TOZSAMOSC

TozsamosScC to zestaw spotecznych identyfikacji jednostki, wykorzystywanych przez nig do
opisu sieble samej. Rozrozniamy dwa rodzaje tozsamosci — osobistg | spoteczna.

TozsamosS¢ osobista (indywidualna) daje jednostce obraz wtasne] osoby,
sposobdw dziatania, przezywania swiata, odczuwania. Stuzy samookresleniu
sie osoby z intencjg odrdznienia sie od innych ludzi, podkreslenia swoje]
wyjatkowosci, indywidualnosci, odczuwania siebie jako jednostKki
wewnetrznie spdjnej, z wtasng historia.

TozsamosSE grupowa (spoteczna) pozwala natomiast wiaczyC siebie we
wspdlnote, okredli¢ sie jako cztonek/cztonkini waznej grupy odniesienia,
podkreslic przynaleznosc, podobienstwo, korzystac z poczucia bezpieczen-
stwa | akceptacji, jakie daje grupa.

*Internal Dimensions and External Dimensions are adapted from Marilyn
Loden and Julie Rosener, Workforce America; Business One Irwin, 1991
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