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I. O Stowarzyszeniu 

 

Stowarzyszenie Różnorodności Społecznej UP-DATE rozpoczęło swoją działalność statutową 13 

grudnia 2016 roku.  

 

Główne kierunki działań: 

• organizujemy i wspieramy Żywe Biblioteki w całej Polsce; 

• prowadzimy rzetelną edukację antydyskryminacyjną i międzykulturową; 

• budujemy dialog międzykulturowy i obywatelski; 

• realizujemy działania na rzecz równości i praw człowieka; 

• prowadzimy nowoczesną edukację obywatelską i patriotyczną; 

• promujemy i wspieramy ideę społeczeństwa wielokulturowego; 

• inicjujemy i wspieramy współpracę międzysektorową na rzecz dialogu międzykulturowego 

 

II. Podstawowe dane o organizacji 

 

Pełna nazwa stowarzyszenia: Stowarzyszenie Różnorodności Społecznej UP-DATE  

Numer KRS: 0000651586 

NIP: 899-28-04-756 

Regon: 366077855 

Strona internetowa: www.up-date.org.pl  

Facebook: www.facebook.com/StowarzyszenieUpDate  

 

Dane teleadresowe: 

ul. Gliniana 58/11 

50-526 Wrocław 

tel. 693 145 674; 

e-mail: stowarzyszenie.update@gmail.com  

Nr konta bankowego: 83 1750 0012 0000 0000 3609 7256 

 

Małopolski Oddział Regionalny w Krakowie 

Ul. Chmieleniec 19a/35 

30-348 Kraków 
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III. Cele statutowe organizacji zgodnie ze Statutem: 

 

1. Celem głównym Stowarzyszenia jest wspieranie rozwoju społeczeństwa obywatelskiego opartego 

na poszanowaniu godności i wzajemnym szacunku, w tym: 

1) działalność na rzecz mniejszości narodowych i etnicznych oraz języka regionalnego; 

2) działalność na rzecz cudzoziemców; 

3) działalność na rzecz osób niepełnosprawnych; 

4) działalność na rzecz równych praw kobiet i mężczyzn; 

5) działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym; 

6) upowszechnianie i ochrona wolności i praw człowieka oraz swobód obywatelskich, a także działań 

wspomagających rozwój demokracji; 

2. Stowarzyszenie może również realizować pozostałe cele pożytku publicznego: 

1) pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz 

wyrównywanie szans tych rodzin i osób; 

2) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastępczej 

3) działalność na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i społecznej osób zagrożonych 

wykluczeniem społecznym; 

4) działalność charytatywna; 

5) podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielęgnowanie polskości oraz rozwój 

świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej; 

6) ochrona i promocja zdrowia w tym działalność lecznicza w rozumieniu ustawy z 15 kwietnia 2011 

r. o działalności leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i 905); 

7) promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa osób pozostających bez pracy i zagrożonych 

zwolnieniem z pracy; 

8) działalność wspomagająca rozwój gospodarczy, w tym rozwój przedsiębiorczości; 

9) działalność wspomagająca rozwój techniki, wynalazczości i innowacyjności oraz 

rozpowszechnianie i wdrażanie nowych rozwiązań technicznych w praktyce gospodarczej; 

10) działalność wspomagająca rozwój wspólnot i społeczności lokalnych; 

11) nauki, szkolnictwa wyższego, edukacji, oświaty i wychowania; 

12) działalność na rzecz dzieci i młodzieży w tym wypoczynek dzieci i młodzieży; 

13) działalność na rzecz kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowego; 

14) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu; 

15) działalność na rzecz ekologii i ochrony zwierząt oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego; 

16) działalność na rzecz turystyki i krajoznawstwa; 

17) działalność na rzecz porządku i bezpieczeństwa publicznego; 

18) działalność na rzecz obronności państwa i działalności Sił Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej; 

19) udzielanie nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego 

20) ratownictwo i ochrona ludności; 

21) pomoc ofiarom katastrof, klęsk żywiołowych, konfliktów zbrojnych i wojen w kraju i za granicą; 

22) upowszechnianie i ochrona praw konsumentów; 
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23) działalność na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktów i współpracy między 

społeczeństwami; 

24) promocja i organizacja wolontariatu; 

25) pomoc Polonii i Polakom za granicą; 

26) działalność na rzecz kombatantów i osób represjonowanych; 

27) promocja Rzeczypospolitej Polskiej za granicą; 

28) działalność na rzecz rodziny, macierzyństwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw 

dziecka; 

29) przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym; 

30) działalność wspomagająca technicznie, merytorycznie, szkoleniowo, informacyjnie, finansowo 

organizacje pozarządowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie działające w zakresie określonym w pkt 1-32. 

 

Odbiorcy działań: 

1. Organizacje pozarządowe; 

2. Jednostki samorządu terytorialnego i ich jednostki organizacyjne; 

3. Ochotnicze Hufce Pracy; 

4. Szkoły; 

5. Jednostki naukowe; 

6. Spółdzielnie socjalne  

10. Osoby indywidualne i grupy nieformalne. 

 

IV. Struktura organizacji w 2019 r. 

 

Zarząd 

Przewodnicząca Zarządu Agnieszka Stańczak 

Wiceprzewodniczący Zarządu  Jarosław Pluta 

Sekretarz Zarządu Radosław Bednarski 

                    

Komisja Rewizyjna 

 Przewodnicząca Komisji Paulina Potemska 

 Członkini Komisji Agnieszka Olejarz 

 

Kierownik Małopolskiego Oddziału Regionalnego w Krakowie – Szymon Gałkowski 

 

Liczba członków założycieli (stan na dzień 13 grudnia 2016) – 7 

Liczba członków (stan na dzień 31 grudnia 2019) - 14 
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V. Zespół Stowarzyszenia 
 

Agnieszka Stańczak – specjalistka ds. reklamy i marketingu, studentka Uniwersytetu Wrocławskiego 

oraz Uniwersytetu Humanistycznospołecznego SWPS. Działaczka społeczna od najmłodszych lat, 

przewodnicząca zarządu w Stowarzyszeniu Różnorodności Społecznej UP-DATE. 

Współorganizatorka dwóch Festiwali Równych Praw we Wrocławiu. Propagatorka metody Żywej 

Biblioteki oraz wolontariuszka-Książka od 2013 roku. 
 

Jarosław Pluta – specjalista ds. marketingu społecznego, reporter treści internetowych i fotoreporter 

na potrzeby portalu mlodzi.wroclaw.pl i www.ngo.pl w mediach społecznościowych, koordynator 

projektów i wieloletni wolontariusz. Współpracuje z wieloma organizacjami pozarządowymi,  

w szczególności: Dolnośląska Fundacja Przyjaciele, Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw 

Pozarządowych oraz Fundacja Spełnienie w Szprotawie. Wiceprzewodniczący Zarządu 

Stowarzyszenia Różnorodności Społecznej UP-DATE. W czasie studiów koordynował z ramienia 

Salezjańskiego Wolontariatu Misyjnego "Młodzi światu" projekt wolontariacki w Republice 

Południowej Afryki skierowany min. do ubogich, podopiecznych w świetlicy, pobliskich sierocińców 

oraz zarażonych wirusem HIV i AIDS. Absolwent Dolnośląskiej Szkoły Wyższej we Wrocławiu  

o specjalności Media Cyfrowe i komunikacja elektroniczna, a także Kultura i Media. 
 

Radosław Bednarski – Sekretarz Zarządu, koordynator merytoryczny projektów, certyfikowany 

trener antydyskryminacyjny z wieloletnim doświadczeniem w prowadzeniu szkoleń, warsztatów  

i treningów antydyskryminacyjnych dla osób dorosłych, nauczycieli i nauczycielek oraz młodzieży ze 

szkół ponadpodstawowych. Na co dzień doradca ds. zakładania i funkcjonowania organizacji 

pozarządowych w Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych specjalizujący się  

w zakładaniu i funkcjonowaniu Podmiotów Ekonomii Społecznej w szczególności stowarzyszeń  

i fundacji, koordynator ogólnopolskiego Programu "Dobry Wolontariat" certyfikującego organizacje  

i instytucje przyjazne wolontariuszom, od 2015 r. organizator Żywej Biblioteki w Wałbrzychu oraz 

wspierający organizację wielu Żywych Bibliotek na Dolnym Śląsku i poza nim. Wieloletni trener  

z zakresu m.in. tworzenia i rozliczania projektów społecznych, standardów współpracy  

z wolontariuszami, elementów komunikacji i współpracy w zespole. Realizator wielu projektów 

społecznych, w tym współfinansowanych ze środków samorządowych i rządowych. Posiada licencjat 

z socjologii o specjalności psychosocjologia.  
 

Paulina Potemska – Przewodnicząca Komisji Rewizyjnej, projektantka komunikacji, studentka 

Uniwersytetu Wrocławskiego oraz Uniwersytetu Humanistycznospołecznego SWPS. 

Współorganizatorka dwóch Festiwali Równych Praw we Wrocławiu. Propagatorka metody Żywej 

Biblioteki oraz wolontariuszka-Książka od 2015 roku. 
 

Agnieszka Olejarz - Członkini Komisji Rewizyjnej, psycholożka, edukatorka seksualna, trenerka, 

animatorka. 

Absolwentka Uniwersytetu Humanistycznospołecznego SWPS we Wrocławiu, na którym uzyskała 

tytuł magistra psychologii o specjalności klinicznej. Napisała pracę magisterską z zakresu 

bezdomności. Podczas studiów koordynowała organizację konferencji naukowych dotyczących 

tematyki: seksualności, rehabilitacji psychologicznej oraz arteterapii. W Stowarzyszeniu  koordynuje 
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projekty z zakresu edukacji seksualnej, prowadzi treningi antydyskryminacyjne oraz jest animatorką 

przy projektach dotyczących wielokulturowości. Od kilku lat aktywnie działa w inicjatywach oraz 

organizacjach pozarządowych wspierających osoby zagrożone wykluczeniem społecznym: 

– Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych – pracuje m.in. przy projektach 

dotyczących reintegracji społeczno-zawodowej osób doświadczających wykluczenia społecznego. 

– Zupa na Wolności i Fundacja Szerszy Krąg – jako streetworkerka wspiera osoby w kryzysie 

bezdomności. Koordynowała pracę zespołu podczas tworzenia Przewodnika po Wrocławiu „Gdzie 

zjem, ubiorę się i uzyskam pomoc” zawierającego opis kompleksowego wsparcia dla osób w kryzysie 

bezdomności. 

– Dolnośląskie Stowarzyszanie Aktywnej Rehabilitacji ART – Stowarzyszenie działające na rzecz osób 

doświadczających choroby psychicznej. Występuje tam w Teatrze Integracyjnym oraz bierze udział  

w wyjazdach i przeglądach teatralnych w kraju i zagranicą. Pełni tam rolę opiekunki oraz kotrenerki. 

– Żywa Biblioteka – organizatorka wydarzeń oraz Żywa Książka. 

Swój wolny czas poświęca na wędrówki po górach oraz oglądanie filmów. 
 

Monika Michta - Skończyła Pomaturalne Studium Kształcenia Animatorów Kultury i Bibliotekarzy  

w zawodzie bibliotekarz – biblioterapeuta. 

Społeczniczka od urodzenia. Mol książkowy od 4 roku życia. Od kilkunastu lat aktywnie działa  

w inicjatywach oraz organizacjach pozarządowych wspierających osoby zagrożone wykluczeniem 

społecznym: 

– Dolnośląskie Stowarzyszanie Aktywnej Rehabilitacji „ART” – stowarzyszenie działa na rzecz osób 

doświadczających choroby psychicznej oraz ich rodzin i przyjaciół. Jest członkiem założycielem – 

stowarzyszenie działa od 2003 roku. Obecnie pełni rolę członkini Komisji Rewizyjnej. Występowała 

w Teatrze Integracyjnym „Euforion” oraz brała udział w wyjazdach i przeglądach teatralnych w kraju  

i zagranicą. Pełniła również rolę opiekunki i terapeutki zajęciowej. 

– Żywa Biblioteka – organizatorka wydarzeń oraz Żywa Książka. 

– Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych – pracuje jako pracownik biurowy, ale 

udziela się również w inicjatywach społecznych organizowanych m.in. na terenie Wałbrzycha. 

Urodzona i wychowana we Wrocławiu. Obecnie mieszka w Wałbrzychu, które uważa za swoje 

miejsce na ziemi. W wolnym czasie czyta – głównie książki fantastyczne, słucha muzyki rockowej  

i koloruje. Lubi też spędzać czas na spacerach po górach. 
 

Szymon Gałkowski - z wykształcenia pedagog społeczno-opiekuńczy. Ukończył studia podyplomowe 

z zakresu profilaktyki HIV/AIDS oraz STI. Dodatkowo studia podyplomowe z zakresu Trener/Coach. 

Wieloletni szkoleniowiec/trener z szeroko rozumianej profilaktyki i edukacji zdrowotnej w obszarze 

szkolnictwa i oświaty. Trener kompetencji międzykulturowych. Od kilku lat organizator  

i popularyzator "Żywej Biblioteki" w Polsce. Społecznik i wieloletni asystent osób niepełnosprawnych. 

Członek Stowarzyszenia Różnorodności Społecznej "UP-DATE" we Wrocławiu oraz Stowarzyszenia 

na rzecz osób seropozytywnych "Jeden Świat" w Krakowie. 
 

Anna Jach - Animatorka kultury w Miejskim Ośrodku Kultury i Sztuki w Oleśnicy. Członkini 

nieformalnej grupy Żywa Biblioteka w Oleśnicy, koordynatorka lokalnych działań w ramach akcji 
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społeczno-edukacyjnej Żonkile (organizowanej przez Muzeum POLIN). Współorganizatorka dwóch 

edycji konferencji "Rozbijalnia Szklanych Sufitów", które poświęcone są ważnym tematom 

społecznym (komunikacja międzypokoleniowa, rozwój człowieka itp.). Koordynatorka zajęć 

edukacyjnych dla dzieci i młodzieży i warsztatów rozwojowych dla dorosłych Abecadło Rozwoju.  

Z wykształcenia filolog polski o specjalności edytorstwo. Aktualnie słuchaczka Holistycznej Szkoły 

Trenerów. 
 

Swietłana Listopadska - Certyfikowany trener FRIS®, AFT Certified Leadership Coach, trener 

kompetencji międzykulturowych. Od 2016 członek SIETAR (Society for Intercultural Education, 

Training, and Research). Aktywny uczestnik “Human Library Organization”. Absolwentka Instytutu 

Przedsiębiorczości „Strategia” na Ukrainie, kierunek ewidencja i audyt, oraz Uniwersytetu 

Ekonomicznego we Wrocławiu, studium podyplomowe rachunkowość finansowa. Posiada 17-letnie 

doświadczenie w edukacji dorosłych i młodzieży. Ukrainka z 20-letnim doświadczeniem adaptacji  

w Polsce. Wspiera polski biznes w szerokim zakresie poprzez tłumaczenia, konsultacje językowe, 

przygotowanie międzykulturowe do pracy lub do prowadzenia biznesu w krajach byłego ZSRR. 

Opracowuje plany kompleksowego wdrażania pracowników z innych krajów w polskich 

przedsiębiorstwach. Od 2017 jako ekspert i przedstawiciel kultury ukraińskiej czynny uczestnik 

projektu „Human Library Organization”. Łączy w sobie dwukulturowość (PL i UA), trenerskie 

doświadczenie, znajomość specyfiki krajów byłego ZSRR oraz umiejętność przekazywania 

skomplikowanej wiedzy prostymi słowami. Trener-praktyk, integruje wykorzystanie gier, metody 

storytellingu i dramy w pracy warsztatowej. 
 

Sylwia Patrycja Olesińska - Animatorka kultury, psycholożka, instruktorka teatralna. Absolwentka 

Uniwersytetu Humanistycznospołecznego SWPS we Wrocławiu na kierunku psychologia kliniczna 

oraz Państwowego Studium Kształcenia Animatorów Kultury i Bibliotekarzy na kierunku film. 

Obecnie kształci się na studiach podyplomowych z Reżyserii Teatru Dzieci i Młodzieży w Akademii 

Sztuk Teatralnych im. Stanisława Wyspiańskiego we Wrocławiu. W swoich działaniach artystycznych 

i zawodowych stara się łączyć psychologię oraz teatr. Od kilku lat aktywnie działa w różnych 

inicjatywach oraz organizacjach pozarządowych: 

– Dolnośląskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji „ART” – stowarzyszenie działające na rzecz 

osób doświadczających chorób psychicznych.  Wszystkie działania terapeutyczne bazują na 

metodach pochodzących z arteterapii (m.in. filmoterapia, choreoterapia, muzykoterapia). Pełni rolę 

opiekuna, animatora i terapeuty. Prowadzi autorskie zajęcia z dramoterapii. Przez kilka lat 

występowała wraz z Teatrem Integracyjnym Euforion na przeglądach teatralnych w Polsce i zagranicą. 

– Fundacja Teatr Układ Formalny – inicjatywa studentów i absolwentów Wrocławskich uczelni. Teatr 

działa w myśl zasady: Teatr jako realne narzędzie zmiany. Pełni rolę psychologa, specjalisty działań 

edukacyjnych. Współpracowała przy realizacji warsztatów będących nieodłącznym elementem 

spektakli:  [+#@!? (słowo na G)] oraz Cicho/Tiho. 

– Między Innymi – firma szkoleniowo – eventowa zrzeszająca młodych psychologów, którzy realizują 

warsztaty na terenie całej Polski w zakresie szeroko rozumianej psychoedukacji. Prowadziła m.in. 

autorskie warsztaty: Teatr neuronalny – poznaj swoją historię oraz Tańcz w rytmie duszy podczas 

festiwalu Pol’and’Rock w Kostrzynie nad Odrą. 
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Klaudia Grzyb - Studentka 4 roku psychologii o specjalności klinicznej na Uniwersytecie SWPS we 

Wrocławiu. Podczas studiów koordynatorka konferencji psychokryminalistycznej. 

Współorganizatorka konferencji o tematyce rehabilitacji psychologicznej, arteterapii oraz 

seksualności. Edukatorka seksualna fundacji SPUNK, prowadzi zajęcia dla dzieci, młodzieży  

i dorosłych. Partyworkerka i streetworkerka Fundacji Salida, pracuje z osobami uzależnionymi 

opiekując się świetlicą drop-in. Odbyła praktyki na dziennym oddziale Dolnośląskiego Centrum 

Zdrowia Psychicznego jak i w Centrum Badań Psychologicznych i Psychoterapii Pro Salus. Była 

wolontariuszką Wrocławskiego Centrum Opieki i Wychowania. 
 

Maja Jakóbczyk - Studentka 4 roku psychologii na Uniwersytecie Humanistycznospołecznym SWPS 

we Wrocławiu o specjalności klinicznej. Podczas studiów koordynowała konferencję dotyczącą 

psychokryminalistyki. Była członkinią komitetu organizacyjnego konferencji o tematyce seksualności, 

rehabilitacji psychologicznej oraz arteterapii. Edukatorka seksualna Fundacji SPUNK, prowadzi zajęcia 

dla dzieci, młodzieży oraz dorosłych. Pracuje w fundacji SALIDA, gdzie zajmuje się streetworkingiem, 

partyworkingiem i opieką nad świtlicą drop-in. Odbyła praktyki na oddziale Dolnośląskiego Centrum 

Zdrowia Psychicznego oraz w Centrum Badań Psychologicznych i Psychoterapii Pro Salus. Była 

wolontariuszka Wrocławskiego Centrum Opieki i Wychowania. 
 

Anna Niebudek - Psycholożka, seksuolożka kliniczna w trakcie specjalizacji. Absolwentka 

Uniwersytetu Humanistycznospołecznego SWPS we Wrocławiu, na którym uzyskała tytuł magistra 

psychologii o specjalności klinicznej. Obecnie kontynuuje pracę naukową na Interdyscyplinarnych 

Studiach Doktoranckich na Uniwersytecie Humanistycznospołecznym SWPS. Badawczo interesuje 

się tematyką grup mniejszościowych oraz seksualnymi różnorodnościami. Zarówno w trakcie, jak i po 

studiach psychologicznych starała się gromadzić doświadczenie kliniczne potrzebne w pracy 

psychologicznej poprzez udział w wielu wolontariatach, praktykach oraz stażach między innymi w 

takich miejscach jak oddziały psychiatryczne, szkoły rodzenia, domy pomocy społecznej, hostele dla 

osób dotkniętych bezdomnością, oddziały onkologiczne i hematologiczne, rodzinne ośrodki 

diagnostyczno-konsultacyjne oraz organizacje zajmujące się pracą z młodzieżą oraz osobami 

uzależnionymi. 

Od 5 lat aktywnie działa w organizacjach pozarządowych skierowanym do osób narażonych na 

wykluczenie społeczne, zajmującymi się promocją zdrowia psychicznego, seksualnego, w podejściu 

redukcji szkód (Fundacja SALIDA, Stowarzyszenie „Wszystko jest możliwe”). Aktualnie pracuje jako 

psycholożka we Wrocławskiej Psychoporadni oraz w Szkole Rodzenia, gdzie prowadzi konsultacje 

indywidualne oraz zajęcia psychoedukacyjne. Działa także jako psycholożka, partyworkerka oraz 

streetworkerka w Fundacji SALIDA. Na co dzień zajmuje się poradnictwem psychologicznym  

i seksuologicznym oraz szeroko pojętymi działaniami edukacyjnymi. Prowadzi także warsztaty 

psychologiczne, dotyczące edukacji seksualnej, psychoprofilaktyki porodu, przemocy, 

bezpieczeństwa w internecie, a także warsztaty umiejętności społecznych. Od lat uczestniczy w wielu 

konferencjach oraz szkoleniach związanych z pracą kliniczną, także w obszarze seksualności. 

Współorganizowała Konferencje Naukową Seksualność Bez Tabu oraz Konferencję Naukową 

"Przebudzeni". 
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Grzegorz Sudoł - Student informatyki na Państwowej Wyższej Szkole Zawodowej im. Witelona w 

Legnicy o specjalności grafika komputerowa. W Stowarzyszeniu Różnorodności Społecznej UP-DATE 

odpowiada za oprawę graficzną wszystkich działań realizowanych przez stowarzyszenie oraz projekt 

oraz wdrażanie strony internetowej. Doświadczony grafik komputerowy, specjalizujący się w grafice 

użytkowej oraz tworzeniu stron internetowych. 

 

Współpracownik merytoryczny: 
 

Sławomir Prusakowski – trener biznesu, wykładowca Uniwersytetu SWPS. Posiada uprawnienia  

II stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego do prowadzenia treningów interpersonalnych. 

Przeprowadził ponad 13 000 godzin szkoleń w tym ponad 1000 godzin treningów interpersonalnych. 

Ukończył Akademię Treningu Interpersonalnego przy Pracowni Psychologicznej Elżbiety Sołtys. 

Współpracuje z wieloma organizacjami szkolącymi m.in. z Pracownią Psychologiczną Elżbiety Sołtys 

Jana Roberta Sołtys, Miedziowym Centrum Kształcenia Kadr, Akademią Pedagogiki Specjalnej. 

Prowadzi treningi rozwoju osobistego. Publikuje w czasopismach branżowych. 
 

VI. Partnerzy oraz organizacje i instytucje współpracujące 

• Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych 

• Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego 

• Gmina Wrocław 

• Wrocławskie Centrum Rozwoju Społecznego 

• Zespół Szkół Politechnicznych Energetyk w Wałbrzychu 

• Technikum nr 15 im. Marii Skłodowskiej-Curie we Wrocławiu 

• Stara Piekarnia we Wrocławiu 

• Fundacja MODE we Wrocławiu 

• KOTON Kocia Kawiarnia we Wrocławiu 

• Fundacja Wspierania Organizacji Pozarządowych UMBRELLA/Wrocławskie Centrum 

Wspierania Organizacji Pozarządowych SEKTOR 3 

• Dolnośląska Federacja Organizacji Pozarządowych 

• Centrum ds. Katastrof i Klęsk Żywiołowych TRATWA 

• Fundacja Ukraina – Centrum Ukraińskie Kultury i Rozwoju 

• Stowarzyszenie Żółty Parasol – Ołbińskie Centrum Aktywności Lokalnej 

• Fundacja Dom Pokoju – Łokietka 5 Infopunkt Nadodrze 

• Młodzieżowy Dom Kultury Fabryczna we Wrocławiu 

• Stowarzyszenie Grupa z Pasją – Centrum Aktywności Lokalnej Swojczyce 

• Ośrodek Działań Artystycznych FIRLEJ 

• Dolnośląskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ART. 

• Fundacja Made In Brochów – Brochowskie Centrum Aktywności Lokalnej 

• Centrum Kultury ZAMEK 

• Miejska Biblioteka Publiczna we Wrocławiu – Mediateka 
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• Centrum Historii Zajezdnia we Wrocławiu 

• Kawiarnia LITERATKA – Scena pod Regałem 

• Miejska Biblioteka Publiczna w Jaworze 

• Miejska Biblioteka Publiczna w Świebodzicach 

• Stowarzyszenie Diversja 

• Biblioteka i Forum Kultury w Oleśnicy 

• Fundacja Kalejdoskop Kultur 

• Biblioteka Publiczna Gminy Dzierżoniów 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Wałbrzychu 

• Klub pod Kolumnami we Wrocławiu 

• Fundacja Rozwoju Inicjatyw Lokalnych QDOWA 

• Miejskie Centrum Wolontariatu we Wrocławiu 

 

VII. Struktura źródeł finansowania 
 

1. Przychód w 2019 roku wyniósł:  59 157,09 zł 
 

A) Granty/dotacje  56 837,45 zł w tym (koszty): 

- ze środków krajowych samorządu terytorialnego oraz instytucji rządowych: 56 837,45 zł 
 

B) Darowizny:  2319,54 zł 
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VIII. Przedsięwzięcia zrealizowane w 2019 r. 

 

1. Wrocław – NIE dla mowy nienawiści w szkole 

 

Projekt realizowany w partnerstwie z Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych 

 

Czas trwania: 01.04.2019 – 31.12.2019 

 

Budżet projektu:  

42 211,75 zł, w tym: 

- dotacja: 37 911,75 zł (RCWIP: 18 904 zł; UP-DATE: 19 007,75 zł) 

- finansowy wkład własny: 1 800 zł (po stronie RCWIP) 

- osobowy wkład własny: 2 500 zł (po stronie UP-DATE: 2 500 zł) 

 

Źródło finansowania:  

- Gmina Wrocław 

- Środki własne 

 

Cel główny: 

- zwiększenie wiedzy i świadomości co najmniej 95 nauczycieli, nauczycielek, uczniów i uczennic 

wrocławskich szkół na temat tolerancji, uprzedzeń, dyskryminacji, praw człowieka i przeciwdziałania 

mowie nienawiści w okresie 1 kwietnia – 31 grudnia 2019 r. 

 

Zrealizowane działania:  

1. Został zorganizowany dla grupy 15 chętnych nauczycielek wrocławskich szkół cykl edukacyjny 

przygotowujący do prowadzenia zajęć antydyskryminacyjnych i z zakresu praw człowieka: 

16-19 maja 2019 - Trening kompetencji interpersonalnych (32 h lekcyjne) 

7-9 czerwca 2019 - Trening antydyskryminacyjny (24 h lekcyjne) 

13-15 września 2019 - Trening kompetencji trenerskich (24 h lekcyjne) 

16-17 listopada 2019 - Warsztat autoewaluacyjny (16 h lekcyjnych). 

Zakres tematyczny warsztatów to m.in. trening kompetencji interpersonalnych, trening 

antydyskryminacyjny, trening kompetencji trenerskich, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami podczas 

zajęć. Celem zadania było zwiększenie wiedzy i umiejętności mieszkańców Dolnego Śląska w zakresie 

prowadzenia zajęć edukacyjnych na temat stereotypów, uprzedzeń, dyskryminacji i mowy nienawiści. 

Podczas warsztatów uczestnikom zostały zapewnione przerwy kawowe, ciepły posiłek podczas 

każdego dnia oraz materiały dydaktyczne i do prowadzenia zajęć podczas każdego warsztatu. 

Dodatkowo w celu sprawdzenia w praktyce zdobytych umiejętności trenerskich każda uczestniczka 

miała za zadanie przeprowadzić w swojej społeczności szkolnej warsztat antydyskryminacyjny. 

Przeprowadzone warsztaty zostały potem zewaluowane na ostatnim warsztacie wraz z superwizorem 

prowadzącym. Warsztaty były prowadzone przez doświadczonych trenerów, w tym specjalizujących 

się w kształceniu trenerskim. 
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Ponadto w ramach projektu został opracowany i wydrukowany dla każdego uczestnika cyklu 

edukacyjnego komplet 8 plansz edukacyjnych dot. stereotypów, uprzedzeń, dyskryminacji i mowy 

nienawiści (planowano średnio 4 plansze/komplet) do samodzielnego wykorzystywania podczas 

prowadzonych przez siebie zajęć. Dodatkowy komplet plansz jest dostępny u Oferenta do 

bezpłatnego wypożyczania i użytkowania. Ponadto cały komplet plansz w wersji elektronicznej jest 

dostępny na stronie internetowej www.up-date.org.pl do samodzielnego pobierania i 

wykorzystywania. 

Za realizację zadania odpowiedzialny był Oferent 1 – Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw 

Pozarządowych przy wsparciu Oferenta 2 – Stowarzyszenie Różnorodności Społecznej UP-DATE. 

 

2. Został zorganizowany w dniu 14 czerwca 2019 r. dla nauczycieli i uczniów wrocławskich szkół 

jednodniowy warsztat z zakresu tworzenia gier terenowych (1 warsztat x 8h lekcyjnych x 20 osób na 

warsztacie). Celem warsztatu było przygotowanie przedstawicieli i przedstawicielek społeczności 

szkolnej do samodzielnego organizowania i przeprowadzania gier terenowych. 

Dodatkowo dla uczestników i uczestniczek warsztatu została opracowana i przygotowana pokazowa 

gra miejska związana z wielokulturowością miasta "Wszystkie kultury Wrocławia". Pierwotnie gra była 

zaplanowana na 30 października 2019 r., jednak po rozesłaniu informacji do uczestników 

czerwcowego warsztatu z ponad 1 miesięcznym wyprzedzeniem okazało się, że żadna z uczestniczek 

warsztatu nie zgłosiła się do udziału w grze pokazowej. Dlatego też po konsultacji z opiekunem 

projektu w WCRS Oferent postanowił zaniechać organizacji gry. Niemniej jednak został opracowany 

przez koordynatora merytorycznego gry scenariusz, który został zamieszczony na stronie www.up-

date.org.pl celem swobodnego wykorzystania. Z uwagi na fakt, że zgłoszenia do udziału w grze były 

przyjmowane właściwie do ostatniego momentu, grupa wolontariuszy zaangażowała się w jej 

opracowanie i przygotowanie. Gotowa gra po prostu się nie odbyła. 

Za realizację zadania odpowiedzialny był Oferent 2 – Stowarzyszenie Różnorodności Społecznej UP-

DATE przy wsparciu Oferenta 1 – Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych. 

 

3. Odbyły się w czterech szkołach ponadpodstawowych na terenie Wrocławia jednodniowe 

warsztaty dla uczniów i uczennic przeciwdziałające mowie nienawiści: 

- 30.09.2019 - Liceum Ogólnokształcące nr 6 - 24 osoby 

- 01.10.2019 - Liceum Ogólnokształcące nr 4 - 13 osób 

- 03.10.2019 - Salezjańskie Liceum Ogólnokształcące - 14 osób 

- 04.10.2019 - Technikum nr 15 - 15 osób 

Warsztaty zostały podzielone na 2 zasadnicze części: 

1) warsztaty przeciw mowie nienawiści (3h lekcyjne na warsztat), podczas których uczestnicy zdobyli 

praktyczną wiedzę na temat aspektów prawnych mowy nienawiści oraz reagowania na nią w 

przestrzeni publicznej, także w internecie. 

2) warsztaty kreatywnego pisania z końcową redakcją tekstów (6h lekcyjnych na warsztat) 

prowadzone przez grupę Loesje Polska. Jest to metoda warsztatowa, opracowana przez 

międzynarodową organizację Loesje i wykorzystywana przez grupę Loesje Polska, która pomaga w 

rozwijaniu indywidualnych umiejętności i twórczego myślenia poprzez współdziałanie w grupie. 
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Ukazuje, jak efektywnie wykorzystać potencjał i wiedzę każdego z uczestników. Zajęcia bazują na 

technikach twórczego pisania, a ich metodologia opiera się na zabawie słowem. Stymulują do 

aktywnej wymiany wiedzy, doświadczeń i poglądów w każdej części warsztatów. Prosta forma sprzyja 

adaptacjom dla grup o różnych zainteresowaniach i w różnym wieku. Dzięki temu można ją 

wykorzystywać do realizacji rozmaitych tematycznie warsztatów, szkoleń i ćwiczeń edukacyjnych, a 

także w ramach aktywności integrujących grupę. Warsztat składał się z dwóch głównych części: 

warsztatu kreatywnego pisania Loesje oraz redakcji końcowej tekstów. Pierwsza część dzieliła się na 

trzy główne elementy: rozgrzewki, wyboru tematów oraz tworzenia tekstów. Rozgrzewka polega na 

pisaniu krótkich tekstów na bazie skojarzeń i zabawie słowem. Uczestnicy pracowali w tej części 

indywidualnie, tworząc własny tekst, który stał się ich własnością. Tekst powstaje na bazie słów i 

skojarzeń zgromadzonych podczas wcześniejszej pracy całej grupy. Następnie grupa wybrała tematy, 

na które potem wypowiadała się w formie krótkich tekstów utrzymanych w stylistyce plakatów 

Loesje. Tematy były ściśle powiązane z przeciwdziałaniem mowie nienawiści. Ostatni etap to 

tworzenie i wspólny wybór najciekawszych tekstów powstałych podczas warsztatów. Druga część 

warsztatów czyli redakcja końcowa polegała na tworzeniu finalnej wersji wybranych tekstów. W 

trakcie moderowanej dyskusji uczestnicy pracowali nad brzmieniem wybranych w pierwszej części 

haseł, które podczas redakcji końcowej mogły zostać znacznie przekształcone w celu uzyskania 

lepszego efektu końcowego. 

Finalnym wynikiem warsztatów były kreatywne i chwytliwe hasła przeciw mowie nienawiści, które 

zostały zaprezentowane podczas wspólnego happeningu fotograficznego uczestników przeciw 

mowie nienawiści zorganizowanego 10 grudnia 2019 r. w Międzynarodowy Dzień Praw Człowieka w 

przestrzeni miejskiej. Celem happeningu było zwrócenie uwagi mieszkańców Wrocławia na istotę 

języka jakim posługujemy się w przestrzeni publicznej. 

Uczestnikom warsztatów zostały zapewnione materiały dydaktyczne i do prowadzenia zajęć oraz 

poczęstunek kawowy i ciepły posiłek podczas całego dnia warsztatów. Warsztaty przeciw mowie 

nienawiści były prowadzone przez doświadczonych trenerów. Warsztaty z kreatywnego pisania z 

końcową redakcją tekstów były prowadzone przez doświadczonego eksperta z grupy Loesje Polska. 

Za realizację zadania odpowiedzialny był Oferent 2 – Stowarzyszenie Różnorodności Społecznej UP-

DATE przy wsparciu Oferenta 1 – Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych. 

 

Rezultaty/wskaźniki/produkty/osiągnięcia w 2019 r.:  

Realizacja projektu przyczyniła się bezpośrednio do zwiększenia wiedzy i świadomości 101 

(planowano co najmniej 95) nauczycieli, nauczycielek, uczniów i uczennic wrocławskich szkół na 

temat tolerancji, uprzedzeń, dyskryminacji, praw człowieka i przeciwdziałania mowie nienawiści. 

Jednym z głównych rezultatów projektu jest zwiększenie wiedzy i umiejętności 15 nauczycielek 

wrocławskich szkół w zakresie prowadzenia zajęć edukacyjnych na temat stereotypów, uprzedzeń, 

dyskryminacji i mowy nienawiści. Ponadto bezpośrednim rezultatem działań projektowych było 

uwrażliwienie wrocławskiej młodzieży na przejawy dyskryminacji, przemocy (w tym przemocy 

rówieśniczej) i nienawiści. Ponadto projekt przyczynił się bezpośrednio lub pośrednio do zwiększenia 

wiedzy nauczycieli, nauczycielek, uczniów i uczennic wrocławskich szkół na temat stereotypów, 

uprzedzeń i dyskryminacji oraz podniesienia ich świadomości na temat grup dyskryminowanych. 
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Dzięki realizacji projektu zwiększyła się również świadomość młodzieży na temat skutków 

stosowania języka nienawiści a nauczyciele i uczniowie zaczęli zwracać większą uwagę na istotę 

języka jakim posługują się w przestrzeni publicznej. Dzięki uczestnictwie w warsztacie z tworzenia 

gier terenowych uczniowie i uczennice wrocławskich szkół zaktywizowali się i zintegrowali oraz 

zdobyli wiedzę na temat historii, tradycji i walorów wielokulturowych Wrocławia. 

 

Rezultaty liczbowe: 

- Liczba zorganizowanych warsztatów w ramach Wrocławskiej Akademii Treningu 

Antydyskryminacyjnego – 4 (planowano co najmniej 4) 

- Liczba godzin warsztatów w ramach Wrocławskiej Akademii Treningu Antydyskryminacyjnego - 96 

(planowano co najmniej 96) 

- Liczba dni warsztatów w ramach Wrocławskiej Akademii Treningu Antydyskryminacyjnego - 12 

(planowano co najmniej 12) 

- Liczba uczestników Wrocławskiej Akademii Treningu Antydyskryminacyjnego - 15 (planowano co 

najmniej 15) 

- Liczba kompletów plansz edukacyjnych dot. stereotypów, uprzedzeń, dyskryminacji i mowy 

nienawiści wydrukowanych w ramach projektu - 16 (planowano co najmniej 16) 

- Liczba zorganizowanych warsztatów z zakresu tworzenia gier terenowych - 1 (planowano co 

najmniej 1) 

- Liczba godzin warsztatów z zakresu tworzenia gier terenowych - 8 (planowano co najmniej 8) 

- Liczba uczestników warsztatów z zakresu tworzenia gier terenowych - 20 (planowano co najmniej 

20) 

- Liczba zorganizowanych pokazowych Gier terenowych w ramach projektu - 0 (planowano co 

najmniej 1) 

- Liczba uczestników pokazowej Gry terenowej - 0 (planowano co najmniej 20) 

- Liczba przeprowadzonych warsztatów przeciwko mowie nienawiści w szkołach - 4 (planowano co 

najmniej 4) 

- Liczba godzin warsztatów przeciwko mowie nienawiści w szkołach - 12 (planowano co najmniej 12) 

- Liczba zorganizowanych warsztatów kreatywnego pisania wraz z końcową redakcją tekstów - 4 

(planowano co najmniej 4) 

- Liczba godzin warsztatów kreatywnego pisania wraz z końcową redakcją tekstów - 24 (planowano 

co najmniej 24) 

- Liczba uczestników warsztatów przeciwko mowie nienawiści i kreatywnego pisania z końcową 

redakcją tekstów w szkołach - 66 (planowano co najmniej 60) 

- Liczba kompletów materiałów i gadżetów promocyjnych promujących projekt wyprodukowanych w 

ramach projektu - 1 (planowano co najmniej 1) 
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2. Wielokulturowy Wrocław – lokalnie i globalnie 

 

Projekt realizowany w partnerstwie z Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych 

 

Czas trwania: 01.04.2019 – 31.12.2019 

 

Budżet projektu:  

46 624,82 zł, w tym: 

- dotacja: 25 472,82 zł (RCWIP: 12 384,82 zł; UP-DATE: 13 088 zł) 

- finansowy wkład własny: 1 022 zł (RCWIP: 990 zł, UP-DATE: 32 zł) 

- osobowy wkład własny: 20 130 zł (RCWIP: 7 650 zł, UP-DATE: 12 480 zł) 

 

Źródło finansowania:  

- Gmina Wrocław 

- Środki własne 

 

Cel główny: 

- zwiększenie wiedzy i świadomości co najmniej 297 mieszkańców Wrocławia na temat 

wielokulturowości, tolerancji, uprzedzeń, dyskryminacji, praw człowieka i przeciwdziałania mowie 

nienawiści w okresie 1 kwietnia – 31 grudnia 2019 r. 

 

Zrealizowane działania:  

1. W ramach zadania został zorganizowany dla grupy 13 mieszkańców Wrocławia z 9 wybranych 

Osiedli (tandemy polsko-cudzoziemskie), w tym 6 przedstawicieli mniejszości narodowych, 

etnicznych wyznaniowych i kulturowych cykl edukacyjnych warsztatów podnoszących ich 

kompetencje w zakresie angażowania obywateli i realizacji inicjatyw w swoich społecznościach 

lokalnych. 

– 31.08.2019 r.: Metody, techniki i narzędzia angażowania współobywateli w działania społeczne 

– 21.09.2019 r.: Planowanie i organizowanie spotkań oraz źródła finansowania działań lokalnych 

– 12.10.2019 r.: Partnerstwo lokalne jako narzędzie integracji międzykulturowej 

– 07.12.2019 r.: Narzędzia monitoringu i ewaluacji działań na rzecz społeczności lokalnych 

Do udziału w cyklu edukacyjnym zgłosiło się 29 mieszkańców i mieszkanek Wrocławia. Po 

przeprowadzeniu szczegółowych rozmów kwalifikacyjnych komisja rekrutacyjna postanowiła przyjąć 

do projektu 16 uczestników i uczestniczek. Niestety z różnych przyczyn 3 osoby nie pojawiły się na 

dwóch pierwszych warsztatach, wynikiem czego zostały skreślone z listy uczestników projektu. W 

toku rekrutacji okazało się, że nie wszędzie możliwe jest skompletowanie tandemów polsko-

cudzoziemskich w obrębie jednego osiedla. Dlatego, aby jak najlepiej wykorzystać potencjał 

zgłoszonych uczestników i uczestniczek zdecydowaliśmy na połączenie w niektórych przypadkach 

osób z dwóch sąsiadujących ze sobą osiedli. Stąd ostatecznie w cyklu edukacyjnym wzięło udział 13 

osób z 9 wrocławskich osiedli (Gaj, Huby, Ołbin, Karłowice-Różanka, Plac Grunwaldzki, Przedmieście 

Oławskie, Leśnica, Stare Miasto, Pilczyce-Kozanów-Popwice Płn.).  
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W toku realizacji projektu dało się zauważyć niestety brak konsekwencji uczestników i uczestniczek 

projektu, co skutkowało opuszczaniem przez nich warsztatów i utrudnionym kontaktem animatora. 

Mimo, że od początku uczestnicy byli poinformowani o wszystkich terminach warsztatów oraz 

obowiązku zorganizowania spotkania sąsiedzkiego część z nich nagminnie opuszczała zajęcia, nie 

odbierała telefonów, nie odpisywała na wiadomości meilowe ani nie kontaktowała się z kadrą 

projektu, przez co realizacja tej części zadania była mocno utrudniona. Jest to o tyle zaskakujące, że 

wśród uczestników i uczestniczek cyklu byli zarówno aktywni mieszkańcy, Radni Osiedli, jak również 

osoby związane z sektorem NGO, przez co powinni być świadomi swoich obowiązków względem 

uczestnictwa w tego typu projektach. 

Warsztaty były prowadzone przez 2 doświadczonych trenerów, z wykorzystaniem aktywnych form 

edukacji. Tematyka warsztatów wynikająca z analizy przeprowadzonych potrzeb, dotyczyła m.in.: 

metod angażowania obywateli i społeczności dla ich dobra wspólnego, poprzez włączanie ich do 

działania, pracy w zespole, komunikacji, podejmowania współpracy lokalnej, w tym z instytucjami 

funkcjonującymi na danym osiedlu, wykorzystania zasobów ludzkich, rzeczowych osiedla, realizacji i 

promocji działań obywatelskich, trudności z zaangażowaniem się w działania społeczne, trudności 

związane z poczuciem izolacji społecznej. Tematy poszczególnych warsztatów były dopasowane do 

potrzeb uczestników, którzy mieli możliwość wyboru wyżej wymienionych zagadnień i dodania 

nowych, jeśli wpływało to na zwiększenie kompetencji w zakresie aktywizowania obywateli. 

Uczestnikom zapewniony został poczęstunek w formie przerw kawowych i ciepłego posiłku oraz 

materiały potrzebne do prawidłowego przeprowadzenia warsztatów. Warsztaty były prowadzone 

przez specjalistów z danej tematyki. 

Za realizację zadania odpowiedzialny był Oferent 1 – Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw 

Pozarządowych przy wsparciu Oferenta 2 – Stowarzyszenie Różnorodności Społecznej UP-DATE.   

 

2. W ramach zadania na terenie wrocławskich Osiedli, z których pochodzili uczestnicy 

Wielokulturowej Szkoły Liderów Osiedlowych zostały zorganizowane Wielokulturowe Spotkania 

Sąsiedzkie (planowano 6 spotkań, finalnie odbyły się 2). 

- Karłowice/Różanka - 15.12.2019 - "Dzień z życia..." - Wydarzenie prezentujące różnorodność 

kulturową mieszkańców osiedla - 60 osób 

- Plac Grunwaldzki/Przedmieście Oławskie - Spotkanie nie odbyło się z powodu braku kontaktu ze 

strony obu uczestników tandemu. Przedstawiciel Placu Grunwaldzkiego pochodzenia polskiego 

usprawiedliwiał się chorobą, Przedstawicielka Przedmieścia Oławskiego pochodzenia ukraińskiego 

nie odbierała telefonu i nie odpowiadała na wiadomości. 

- Ołbin - Wydarzenie nie odbyło się. 

- Pilczyce-Kozanów-Popowice Płn./Leśnica - Z powodu skreślenia dwóch osób z listy uczestników 

projektu pojawiła się konieczność połączenia dwóch osób z dwóch różnych osiedli w jeden tandem. 

Finalnie nie udało się zorganizować wydarzenia mimo starań obu uczestników. 

- Huby/Gaj - 26.11.2019 - Biesiada sąsiedzka na Hubach z udziałem mieszkańców osiedla 

pochodzących z różnych narodów i kultur - 65 osób 

- Ołbin - Nie udało się zorganizować spotkania z powodu trudności z komunikacją z uczestniczkami 

tandemu polsko-romskiego, 
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- Stare Miasto - Planowane było na grudzień spotkanie w Dzielnicy Wzajemnego Szacunku dot. 

obchodów Świąt Bożego Narodzenia w każdym z czterech wyznań. Niestety w trakcie przygotowań 

uczestniczce z Ukrainy zmarła mama i musiała pilnie wyjechać na Ukrainę w sprawie pogrzebu. 

Finalnie nie udało się zorganizować spotkania. 

Niemniej jednak realizacja zadania zakończyła się powodzeniem, gdyż została osiągnięta liczba 

uczestników spotkań sąsiedzkich zaplanowana w Ofercie. Ponadto wszyscy uczestnicy cyklu 

edukacyjnego zaangażowali się w proces organizacji spotkań na swoich osiedlach i do końca realizacji 

projektu aktywnie uczestniczyli w procesie realizacji zadania. 

Organizatorami Spotkań byli uczestnicy cyklu edukacyjnego. Obligatoryjnym elementem każdego 

wydarzenia było wykorzystanie własnych zasobów lokalnych osiedla np: lokalnych artystów, 

rzemieślników itd. Tematyka Spotkań zawierała aspekt wielokulturowości związany z 

zamieszkującymi na danym osiedlu przedstawicielami mniejszości narodowych, etnicznych, 

wyznaniowych i kulturowych. Ideą było zaplanowanie i zrealizowanie działań, które będą 

aktywizowały mieszkańców danej społeczności dla ich dobra wspólnego. Organizację Spotkań 

wspierał animator społeczności lokalnych, który na bieżąco towarzyszył Liderom, wspólnie 

rozwiązując potencjalne trudności, motywował do działania itp. Dodatkowo animator był również 

odpowiedzialny za opiekę merytoryczną nad uczestnikami cyklu edukacyjnego podczas jego trwania. 

Niestety mimo szczególnych starań część uczestników cyklu edukacyjnego z różnych powodów m.in. 

osobistych i rodzinnych (jednej z uczestniczek zmarła mama w trakcie realizacji projektu, jeden z 

uczestników przez długi czas zmagał się z chorobą) nie była w stanie zorganizować spotkań 

sąsiedzkich. Mimo to do czasu zakończenia projektu zostały poczynione przygotowania do ich 

realizacji, a co za tym idzie zostały wypracowane godziny pracy wolontariackiej stanowiące wkład 

osobowy przy realizacji zadania. 

Za realizację zadania odpowiedzialny był Oferent 1 – Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw 

Pozarządowych przy wsparciu Oferenta 2 – Stowarzyszenie Różnorodności Społecznej UP-DATE. 

 

3. Zostały zorganizowane na terenie Wrocławia warsztaty kompetencji międzykulturowych dla 

mieszkańców miasta (5 warsztatów, 8 godzin lekcyjnych/warsztat). 

- 18 września 2019 r. - Poznaj nieznane. Jak przeciwdziałać uprzedzeniom i nienawiści? - 16 osób 

- 26 października 2019 r. - Ponad Granicami… mądrość baśni w wielokulturowym świecie - 15 osób 

- 16 listopada 2019 r. - Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja i mowa nienawiści - 11 osób 

- 25 listopada 2019 r. - Poznaj nieznane. Romowie – tradycja, kultura, społeczność - 17 osób 

- 6 grudnia 2019 r. - Poznaj Nieznane: Jaki masz wpływ na przejawy agresji i mowę nienawiści we 

współczesnym świecie? - 18 osób 

Zakres tematyczny warsztatów to m.in.: tożsamość i postrzeganie samego siebie w społeczeństwie, 

mechanizmy powstawania i funkcjonowania stereotypów, uprzedzeń i dyskryminacji, 

przeciwdziałanie dyskryminacji i mowie nienawiści (w szczególności w internecie). Celem warsztatów 

był wzrost wiedzy i świadomości mieszkańców Wrocławia na temat stereotypów, uprzedzeń, 

dyskryminacji i mowy nienawiści oraz budowanie dialogu międzykulturowego. Ostateczny zakres 

tematyczny był dopasowywany do oczekiwań uczestników poszczególnych warsztatów. Zajęcia 

odbywały się interaktywnymi metodami warsztatowymi angażującymi uczestników w proces 
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edukacyjny i wykorzystującymi nowoczesne technologie. Uczestnikom warsztatów został 

zapewniony poczęstunek oraz materiały dydaktyczne i do prowadzenia zajęć. Warsztaty były 

prowadzone przez doświadczonych trenerów. 

Za realizację zadania odpowiedzialny był Oferent 2 – Stowarzyszenie Różnorodności Społecznej UP-

DATE przy wsparciu Oferenta 1 – Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych. 

 

4. Odbyło się 18 października 2019 r. w Centrum Ukraińskim Kultury i Rozwoju 6 warsztatów (4h 

lekcyjne/warsztat) dla mieszkańców prezentujących kulturę i tradycję mieszkających we Wrocławiu 

przedstawicieli mniejszości narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych: 

– Warsztat kulinarny – kuchnia arabska (syryjska) prezentujący tradycyjne syryjskie potrawy 

świąteczne – 20 osób. 

– Tradycyjne rękodzieło ukraińskie - prezentujący sposoby tworzenia wyrobów rękodzielniczych 

wytwarzanych na potrzeby różnych okazji i Świąt m.in. wianki świętojańskie - 8 osób 

– Taniec latynoamerykański i karaibski prezentujący style taneczne związane z obchodami Święta 

Pracy – 31 osób 

– Warsztat kulinarny – kuchnia południowoamerykańska prezentujący sposób przyrządzania i historię 

południowoamerykańskiego napoju Yerba mate, który przez tradycyjnych mieszkańców był 

spożywany przy wszelkiego rodzaju spotkaniach towarzyskich jako napój przyjaźni, - 17 osób 

– Tradycyjne pieśni ukraińskie prezentujący tradycyjne pieśni wykonywane w Ukrainie podczas 

różnych Świąt m.in. Bożego Narodzenia, Święta Niepodległości itp. - 8 osób 

– Jamhuri – Dzień Niepodległości Kenii - warsztat przedstawiający kulturę i tradycję Kenii w 

kontekście obchodzonego Dnia Niepodległości oraz przywiązania mieszkańców tego kraju do 

patriotyzmu i tradycji – 11 osób. 

Warsztaty były prowadzone przez przedstawicieli mniejszości i były tematycznie związane z 

wypadającymi w czasie roku świętami i rocznicami jak np. Wielkanoc, Święto Pracy, Dzień Matki, 

Dzień Dziecka. Celem warsztatów było zapoznanie uczestników z rodzimą tradycją i kulturą 

mieszkających we Wrocławiu mniejszości. Uczestnikom podczas warsztatów zostały zapewnione 

materiały do prowadzenia zajęć (w zależności od potrzeb i specyfiki danego warsztatu) oraz 

poczęstunek podczas warsztatu. 

Z uwagi na późny termin przekazania środków z dotacji przez Gminę Wrocław w porozumieniu z 

WCRS zdecydowaliśmy połączyć warsztaty w jeden blok i zrealizować zadanie w ramach 

Wrocławskiego Dnia Tradycji Kultur. Zdecydowały o tym również głosy zarówno przedstawicieli 

mniejszości jak i mieszkańców, dla których idea większego wydarzenia okazała się bardziej atrakcyjna 

niż kilku kilkugodzinnych pojedynczych warsztatów. Świadczy o tym frekwencja uczestników na 

poszczególnych warsztatach. 

Za realizację zadania odpowiedzialny był Oferent 2 – Stowarzyszenie Różnorodności Społecznej UP-

DATE przy wsparciu Oferenta 1 – Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych. 

 

Rezultaty/wskaźniki/produkty/osiągnięcia w 2019 r.:  

Realizacja projektu przyczyniła się bezpośrednio do zwiększenia wiedzy i świadomości 310 

(planowano co najmniej 297) mieszkańców Wrocławia na temat tolerancji, uprzedzeń, dyskryminacji, 
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praw człowieka i przeciwdziałania mowie nienawiści. Jednym z głównych rezultatów projektu było 

zwiększenie wiedzy i umiejętności 13 mieszkańców z 9 wrocławskich Osiedli, w tym 6 przedstawicieli 

mniejszości narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych w zakresie metod i narzędzi 

angażowania obywateli do działania oraz partycypacji w życiu publicznym i społecznym. Ponadto 

bezpośrednim rezultatem działań projektowych było uwrażliwienie mieszkańców Wrocławia na 

przejawy dyskryminacji, przemocy i nienawiści. Ponadto projekt przyczynił się bezpośrednio lub 

pośrednio do budowania w społeczności Wrocławia postaw tolerancji i szacunku dla 

wielokulturowości; zwiększenia wiedzy mieszkańców miasta na temat stereotypów, uprzedzeń i 

dyskryminacji oraz podniesienia ich świadomości na temat grup dyskryminowanych. Dzięki realizacji 

projektu zwiększyła się również świadomość wrocławian na temat skutków stosowania języka 

nienawiści a mieszkańcy miasta zaczęli zwracać większą uwagę na istotę języka jakim posługują się 

w przestrzeni publicznej. Ponadto projekt przyczynił się bezpośrednio lub pośrednio do promowania 

i upowszechniania wśród mieszkańców Wrocławia postaw obywatelskich, zasad wolności i praw 

człowieka. Dodatkowo mieszkańcy miasta mieli okazję poznać rodzime kultury zamieszkujących 

Wrocław przedstawicieli mniejszości narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych. 

 

Rezultaty liczbowe: 

- liczba przeprowadzonych warsztatów w ramach Szkoły Wielokulturowych Liderów Osiedlowych - 

4 (planowano co najmniej 4) 

- liczba godzin przeprowadzonych warsztatów w ramach Szkoły Wielokulturowych Liderów 

Osiedlowych – 32 (planowano co najmniej 32) 

- liczba uczestników Szkoły Wielokulturowych Liderów Osiedlowych - 13 (planowano co najmniej 

12), w tym liczba przedstawicieli mniejszości narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych 

- 6 (planowano co najmniej 6) 

- liczba Wielokulturowych Spotkań Sąsiedzkich zrealizowanych przez uczestników projektu - 2 

(planowano co najmniej 6) 

- liczba uczestników Wielokulturowych Spotkań Sąsiedzkich - 125 (planowano co najmniej 120) 

- liczba otwartych warsztatów kompetencji międzykulturowych w ramach projektu - 5 (planowano co 

najmniej 5) 

- liczba godzin otwartych warsztatów kompetencji międzykulturowych - 40 (planowano co najmniej 

40) 

- liczba powtarzających się uczestników otwartych warsztatów kompetencji międzykulturowych - 77 

(planowano co najmniej 75) 

- liczba przeprowadzonych warsztatów Tradycji Wielu Kultur - 6 (planowano co najmniej 6) 

- liczba godzin warsztatów Tradycji Wielu Kultur - 24 (planowano co najmniej 24) 

- liczba powtarzających się uczestników warsztatów Tradycji Wielu Kultur - 95 (planowano co 

najmniej 90) 
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3. Kultura w służbie dialogu 

 

Czas trwania: 01.05.2019 – 31.12.2019 

 

Budżet projektu:  

28 241,70 zł, w tym: 

- dotacja: 24 741,70 zł 

- finansowy wkład własny: 0 zł 

- osobowy wkład własny: 3 500 zł 

 

Źródło finansowania:  

- Gmina Wrocław 

- Środki własne 

 

Cel główny: 

- zwiększenie wiedzy i świadomości co najmniej 280 mieszkańców Wrocławia na temat 

wielokulturowości, tolerancji i praw człowieka w okresie 1 maja – 31 grudnia 2019 r. 

 

Zrealizowane działania:  

1. Odbyło się 8 spotkań dla mieszkańców i mieszkanek Wrocławia w ramach których zaprezentowane 

zostały filmy fabularne i dokumentalne o tematyce równości, różnorodności, uprzedzeń i wykluczenia. 

Spotkania odbywały się średnio raz w miesiącu. Projekcje filmów dotykających różnych problemów 

społecznych były połączone z moderowaną dyskusją na tematy poruszone w filmie. Uczestnikom 

spotkań zapewniony został poczęstunek. 

Odbyły się wszystkie projekcje zaplanowane w Ofercie wg następującego harmonogramu: 

1. 27.06.2019 - W Jego Oczach (2014) - Infopunkt Łokietka (Nadodrze) - 19 osób. 

2. 19.07.2019 - Taniec pustyni (2014) - Stara Piekarnia (Psie Pole) - 17 osób. 

3. 24.08.2019 - Carte Blanche (2015) - Ołbińskie Centrum Aktywności Lokalnej (Ołbin) - 18 osób. 

4. 20.09.2019 - Służące (2011) - Centrum Kultury Zamek (Leśnica) - 21 osób. 

5. 19.10.2019 - Papusza (2013) - Centrum Historii Zajezdnia (Grabiszyn) - 18 osób. 

6. 07.11.2019 - Zwycięzca (2016) - Rewir Twórczy - Centrum Aktywności Lokalnej (Swojczyce) - 29 

osób. 

7. 20.11.2019 - Cud Purymowy (2000) - Brochowskie Centrum Aktywności Lokalnej (Brochów) - 18 

osób. 

8. 10.12.2019 - Green Book (2018) - Młodzieżowy Dom Kultury Fabryczna (Nowy Dwór) - 25 osób. 

Wszystkie projekcje odbyły się poza ścisłym centrum miasta tj. poza obrębem osiedla Stare Miasto 

zgodnie z Ofertą.   

 

2. Odbył się cykl 4 warsztatów artystycznych z różnych dziedzin kultury. Warsztaty były prowadzone 

przez przedstawicieli mniejszości narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych 

zamieszkujących Wrocław. Uczestnikom warsztatów zostały zapewnione niezbędne materiały do 
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prowadzenia zajęć i poczęstunek. Zgodnie z Ofertą odbyły się 3 spośród 4 zaplanowanych 

warsztatów. Z powodu braku możliwości zorganizowania warsztatu z Witrażu oraz gruzińskiej 

kołysanki (brak wolnych terminów u wszystkich dostępnych prowadzących) odbył się dodatkowy 

warsztat z innego tematu. Wszystkie warsztaty odbyły się w ramach jednodniowego cyklu 

Wrocławski Dzień Tradycji Kultur, który odbył sie 18 października 2019 r. w Centrum Ukraińskim 

Kultury i Rozwoju (było to jedyne miejsce zdolne pomieścić takie wydarzenie w tym czasie i 

bezpłatnie). Decyzja o skumulowaniu warsztatów w jedno wydarzenie była podyktowana głosami 

zarówno prowadzących jak i uczestników, dla których idea większego wydarzenia kulturalnego jest 

dużo bardziej atrakcyjna niż pojedynczych warsztatów. 

W ramach zadania odbyły się następujące warsztaty opisane w Ofercie: 

1. WARSZTATY KALIGRAFII CHIŃSKIEJ - 19 osób 

2. WARSZTATY MARMORYZACJI PAPIERU (EBRU) - 25 osób 

3. WARSZTATY GRY NA BĘBNACH AFRYKAŃSKICH - 11 osób 

Dodatkowo odbył się warsztat: 

4. OBRAZ RODZINY W RÓŻNYCH KULTURACH - 11 osób 

 

3. Zostało zorganizowane 7 września 2019 r. na terenie Wrocławia jednodniowe wydarzenie pt. Ulice 

Dialogu. Ulice Dialogu to projekt, którego celem było budowanie dialogu międzykulturowego w 

przestrzeni miejskiej. Polegał on na organizacji wydarzenia, podczas którego przedstawiciele 

zamieszkujących Wrocław różnych mniejszości m.in. narodowych, etnicznych, wyznaniowych i 

kulturowych zaproszą wrocławian do osobistej rozmowy. Podczas tej rozmowy wrocławianie poprzez 

osobisty kontakt będą mieli okazję poznać zamieszkujących Wrocław przedstawicieli mniejszości oraz 

zweryfikować z rzeczywistością funkcjonujące na temat konkretnych grup społecznych stereotypy i 

uprzedzenia. Idea projektu opiera się na ogólnoświatowej metodzie edukacji o prawach człowieka, 

której zadaniem jest zmiana postawy społecznej wobec grup zagrożonych uprzedzeniami, 

dyskryminacją i wykluczeniem, jaką jest Żywa Biblioteka. 

Pierwsza edycja projektu została zrealizowana we współpracy z Kocią Kawiarnią KOTON mieszczącą 

się przy ul. Igielnej 41 na terenie kawiarni oraz skweru spacerowego w ciągu ul. Kuźniczej 17-22. W 

wydarzeniu wzięło udział 10 Liderów Dialogu z Ukrainy, Turcji, Kenii, Tajwanu, Brazylii, Hondurasu, 

Syrii, Algierii oraz społeczności romskiej. 

Wszystkim uczestnikom wydarzenia został zapewniony poczęstunek. W celu prawidłowej realizacji 

wydarzenia zostały zakupione i wykonane niezbędne materiały: identyfikatory, karty czytelnika, 

czapki z nadrukiem, ankiety ewaluacyjne itp. 

 

4. Został zorganizowany 14 grudnia 2019 r. w Ośrodku Działań Artystycznych FIRLEJ Koncert 

"International Christmas Concert", w którym wystąpili mieszkający we Wrocławiu artyści pochodzący 

z Włoch. Celem koncertu było zaprezentowanie mieszkańcom miasta dorobku kulturalnego 

zamieszkujących miasto mniejszości. W koncercie wzięło udział ponad 50 osób. Uczestnikom 

koncertu zapewniony został poczęstunek. 
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Rezultaty/wskaźniki/produkty/osiągnięcia w 2019 r.:  

Realizacja projektu przyczyniła się bezpośrednio do zwiększenia wiedzy i świadomości 315 

mieszkańców Wrocławia (planowano co najmniej 280) na temat tolerancji, uprzedzeń, dyskryminacji, 

praw człowieka i przeciwdziałania mowie nienawiści. Jednym z głównych rezultatów projektu było 

zwiększenie zaangażowania przedstawicieli mniejszości narodowych, etnicznych, wyznaniowych i 

kulturowych w działalność kulturalną i społeczną na rzecz Wrocławia. Ponadto projekt przyczynił się 

bezpośrednio lub pośrednio do budowania w społeczności Wrocławia postaw tolerancji i szacunku 

dla wielokulturowości oraz podniesienia ich świadomości na temat grup dyskryminowanych. Dzięki 

realizacji projektu zwiększyła się również świadomość wrocławian na temat skutków stosowania 

języka nienawiści a mieszkańcy miasta zaczęli zwracać większą uwagę na istotę języka jakim 

posługują się w przestrzeni publicznej. Ponadto projekt przyczynił się bezpośrednio lub pośrednio do 

promowania i upowszechniania wśród mieszkańców Wrocławia postaw obywatelskich, zasad 

wolności i praw człowieka. Dodatkowo mieszkańcy miasta poznali rodzime kultury zamieszkujących 

Wrocław przedstawicieli mniejszości narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych. 

 

Rezultaty liczbowe: 

- liczba przeprowadzonych spotkań w ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego "Oblicza 

Różnorodności" – 8 (planowano co najmniej 8) 

- liczba uczestników Dyskusyjnego Klubu Filmowego "Oblicza Różnorodności" - 165 (planowano co 

najmniej 160) 

- liczba otwartych warsztatów Abecadło Rozwoju - 4 (planowano co najmniej 4) 

- liczba godzin otwartych warsztatów Abecadło Rozwoju - 16 (planowano co najmniej 16) 

- liczba powtarzających się uczestników otwartych warsztatów Abecadło Rozwoju - 66 (planowano 

co najmniej 40) 

- liczba zorganizowanych wydarzeń Ulice Dialogu - 1 (planowano co najmniej 1) 

- liczba uczestników wydarzenia Ulice Dialogu - 34 (planowano co najmniej 30) 

- liczba zorganizowanych koncertów wielokulturowych – 1 (planowano co najmniej 1) 

- liczba powtarzających się uczestników koncertów wielokulturowych - 50 (planowano co najmniej 

50) 
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4. Pozytywna seksualność – otwarte działania edukacyjne 

 

Czas trwania: 07.10.2019 – 07.12.2019 

 

Budżet projektu:  

9 900,00 zł, w tym: 

- dotacja: 9 900 zł 

 

Źródło finansowania:  

- Gmina Wrocław – Program Mikrogranty NGO 

- Środki własne 

 

Cel główny: 

- zwiększenie wiedzy i świadomości co najmniej 135 mieszkańców Wrocławia na temat seksualności 

człowieka w okresie od 7 października do 7 grudnia 2019 r. 

 

Zrealizowane działania:  

1. Zostały przeprowadzone trzy warsztaty dla młodzieży na terenie Technikum nr XIV im. Marii 

Skłodowskiej-Curie w dniach 1.12.2019 (1 warsztaty), 2.12.2019 (2 warsztaty). Każdy z warsztatów 

trwał 4 godziny lekcyjne. W warsztatach wzięło udział: 17, 17 i 17 osób - łącznie - 51 osoby. Zajęcia 

były prowadzone przez edukatorkę seksualną. Podczas warsztatów zostały wykorzystane materiały 

biurowe np. arkusze papieru, długopisy itp. oraz został zapewniony poczęstunek. W trakcie 

prowadzonych zajęć poruszyliśmy tematykę związaną z dojrzewaniem oraz emocjami, które 

towarzyszą temu procesowi: przedstawiliśmy zmiany zachodzące w tym okresie życia, metody 

antykoncepcji, choroby przenoszone drogą płciową (jak się przed nimi chronić), zagrożenia związane 

z korzystaniem z internetu (sexting, grooming, cyberbulling, pornografia), asertywność, jak radzić 

sobie w sytuacjach, gdy ktoś przekracza nasze granice, obraz ciała wpływ mediów na postrzeganie 

siebie i swojego ciała. Poruszyliśmy także tematykę tożsamości seksualnej oraz orientacji 

psychoseksualnej. Przekazaliśmy młodym ludziom wiedzę, jak podejmować odpowiedzialne, 

samodzielne decyzje, jak przewidywać niektóre z konsekwencji swoich działań, jak dbać o swoje 

zdrowie i jak nie ulegać presji grupy rówieśniczej. Podczas zajęć zweryfikowaliśmy wiedzę 

uczestników i pobudziliśmy ich do refleksji nad omawianymi tematami.   

 

2. Zostały przeprowadzone 1 warsztaty na terenie Dolnośląskiego Stowarzyszenia Aktywnej 

Rehabilitacji ART w dniu 16.11.2019 w godz. 9:00- 16:00 – trwały łącznie 8 godz. lekcyjnych. W 

warsztatach wzięło udział 15 osób. Zapewniono poczęstunek oraz ciepły posiłek. Zajęcia były 

prowadzone przez doświadczonego trenera. Podczas zajęć nauczyliśmy rodziców jak swobodnie 

rozmawiać z dzieckiem o seksualności, językiem dostosowanym do jego rozwoju. Przedstawiliśmy w 

sposób przystępny dla rodziców: - jak rozmawiać z nastolatkami na temat seksualności (o 

dojrzewaniu, przyjaźni, miłości, cielesności, rodzicielstwie, jak również o tolerancji i zrozumieniu dla 

drugiego człowieka) - czym jest asertywność seksualna, - w jaki sposób mówić o pornografii oraz jak 
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ustrzec dzieci przed cyberprzemocą, -zapoznaliśmy z pojęciem tożsamości seksualnej i orientacji 

psychoseksualnej. opowiedzieliśmy o poszczególnych etapach rozwojowych dzieci i młodzieży. 

 

3. Zostały przeprowadzone 3 warsztaty na terenie Dolnośląskiego Stowarzyszenia Aktywnej 

Rehabilitacji ART w dniach 16.11.2019, 17.11.2019, 23.11.2019 w godz. 9:00- 16:00 - trwały łącznie 

3 x 8 godz. lekcyjnych (24 godzin lekcyjnych). |W warsztatach wzięło udział: 16, 15 i 15 osób - łącznie 

46 osób. Zapewniono poczęstunek oraz ciepły posiłek. Uczestnicy otrzymali materiały edukacyjne w 

postaci książek pt. 'To nie jest książka o seksie'. Zajęcia były prowadzone przez doświadczonego 

trenera. Duża część spotkania oparta była o dyskusję uczestników na zaproponowane tematy oraz 

burzę mózgów. Dodatkowo, w każdym segmencie przeprowadzono ćwiczenia dotyczące 

poszczególnej tematyki. Podczas zajęć poruszone zostały tematy, np.: czym jest norma seksualna, w 

jaki sposób ją ustalić, jakimi normami się kierujemy, przemoc seksualna w relacji; jak ją zdefiniować, 

jakie postacie przybiera, granice w relacji seksualnej, jak je ustalać i w jaki sposób je egzekwować 

asertywność w relacji seksualnej, rola języka w procesie komunikacji; jak używany język wpływa na 

rozwój relacji seksualnej, w jaki sposób komunikować swoje potrzeby z partnerką/partnerem wstyd i 

obawy towarzyszące rozmowom na temat seksu, oczekiwania dotyczące cielesności swojej oraz 

partnerki/partnera, wzorce kulturowe dotyczące ciała kobiety i mężczyzny w kontekście relacji, 

“czego nie pokazuje nam pornografia”, czyli ciało ludzkie bez retuszu, jakie emocje wzbudza we mnie 

moje ciało, co mogę zrobić aby czuć się z nim komfortowo. 

 

4. Pokaz filmowy odbył się 23.11.2019 w Infopunkcie Nadodrze - Łokietka 5. w pokazie uczestniczyło 

22 osoby. Podczas pokazu zaprezentowano film 'Witaj w klubie' (2013). Pokaz filmowy trwał 3 

godziny. Dyskusja była prowadzona przez krytyka filmowego. Uczestnikom został zapewniony 

poczęstunek. Pierwszym elementem wydarzenia była prelekcja, w trakcie której, osoba prowadząca 

przybliżyła problematykę ukazaną w filmie. Po filmie odbyła się dyskusja. Pokaz filmowy miał na celu 

poszerzenie i pogłębienie wiedzy dot. seksualności, cielesności, dojrzewania i innych tematów 

będących osią realizowanych przez nas wydarzeń. Zarówno młodzież, jak i dorośli mogli 

skonfrontować się z określonym problemem poprzez obraz, a także poprzez dyskusję. 

 

5. W ramach projektu przeprowadzono konsultacje psychologiczne w wymiarze 18 godzin. Z 

poradnictwa skorzystało 9 osób. Działanie objęło kompleksową pomoc psychologiczną i 

seksuologiczną. Po przeprowadzeniu pierwszych diagnoz potrzeb uczestników projektu okazało się, 

że udzielenie im pomocy wymaga większej liczby godzin (jedno dłuższe spotkanie niż przewidziana 

śr. 1 godzina lub dwie). Konsultacje obejmowało przeprowadzenie wstępnej diagnozy problemu, 

zaplanowanie dalszych możliwych działań terapeutycznych i/lub rozwojowych, wsparcie 

psychologiczne lub skierowanie do specjalistów, którzy mogą przyczynić się do pozytywnego 

rozwiązania sytuacji problemowej. Tematyka spotkań objęła funkcjonowanie psychoseksualne, 

problemy w relacjach oraz potencjalne drogi rozwoju jakimi mogą kierować się nasi klienci/klientki. 

Konsultacje były prowadzone przez psycholożkę, doktorantkę, seksuolożkę w trakcie procesu 

kształcenia. Specjalistka obecnie prowadzi gabinet psychologiczno-seksuologiczny, w którym 

przyjmuje regularnie pacjentów. Swoje działania poddaje superwizji. 
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Rezultaty/wskaźniki/produkty/osiągnięcia w 2019 r.:  

Realizacja projektu przyczyniła się bezpośrednio do zwiększenia wiedzy i świadomości mieszkańców 

Wrocławia na temat seksualności. Dzięki wspólnemu rozpatrywaniu konsekwencji własnych decyzji, 

pokazywaniu wielu perspektyw oraz przekazywaniu przez naszych specjalistów rzetelnej i naukowej 

wiedzy, uczestnicy nabyli kompetencje jak asertywnie i otwarcie rozmawiać oraz jak reagować w 

sytuacjach związanych z relacjami, seksualnością oraz naszymi granicami. Dzięki naszym działaniom, 

osoby dorosłe nauczyły się swobodniej rozmawiać o swojej seksualności. Ponadto rodzicie nabyli 

kompetencje w zakresie rozmowy i edukacji w tym obszarze dzieci i młodzieży. Proponowany przez 

nas program edukacji seksualnej dla młodzieży pośrednio przyczynił się do wzrostu świadomości 

uczestników. Nauczyli się oni również jak reagować w trudnych sytuacjach oraz do kogo mogą 

kierować się po pomoc. Wzrosła również ich wiedza z zakresu seksualności. Dzięki przeprowadzeniu 

indywidualnych konsultacji psychologicznych 9 osób uzyskało wsparcie w sytuacji problemowej, 

zdefiniowało swój problem wspólnie z psychologiem oraz określiło plan kolejnych działań. 

 

Liczba osób objętych wsparciem: zadanie 1 (17 osób / 17 osób / 17 osób - łącznie 51 osób), zadanie 

2, (15 osób), zadanie 3 (16 osób / 15 osób / 15 osób - łącznie 46 osób), zadanie 4 (22 osoby), zadanie 

5 ( 9 osób). Łącznie: 143 uczestników. Liczba osób zaangażowanych w projekt: 8 osób (6 

prowadzących warsztaty - psycholożki, edukatorki seksualne, seksuolog w procesie kształcenia, 

pracownicy wolontaryjni: koordynartor, specjalista ds. marketingu, grafik, koordynatorka) Liczba 

godzina warsztatów: 44 godziny lekcyjne Liczba godzin - prowadzący spotkanie Klubu Filmowego - 

3h zegarowe Liczba godzin indywidualnych konsultacji: 18 godzin zegarowych. 

 


