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I. O Stowarzyszeniu

Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE rozpoczeto swoja dziatalnos¢ statutowg 13
grudnia 2016 roku.

Gtoéwne kierunki dziatan:
e organizujemy i wspieramy Zywe Biblioteki w catej Polsce;
e prowadzimy rzetelng edukacje antydyskryminacyjng i miedzykulturowsa;
e budujemy dialog miedzykulturowy i obywatelski;
e realizujemy dziatania na rzecz réwnosci i praw cztowieka;
e prowadzimy nowoczesna edukacje obywatelska i patriotyczna;
e promujemy i wspieramy idee spoteczenstwa wielokulturowego;
e inicjujemy i wspieramy wspotprace miedzysektorowg na rzecz dialogu miedzykulturowego

Il. Podstawowe dane o organizacji

Petna nazwa stowarzyszenia: Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE
Numer KRS: 0000651586

NIP: 899-28-04-756

Regon: 366077855

Strona internetowa: www.up-date.org.pl

Facebook: www.facebook.com/StowarzyszenieUpDate

Dane teleadresowe:

ul. Gliniana 58/11

50-526 Wroctaw

tel. 693 145 674;

e-mail: stowarzyszenie.update@gmail.com

Nr konta bankowego: 83 1750 0012 0000 0000 3609 7256

Matopolski Oddziat Regionalny w Krakowie
Ul. Chmieleniec 19a/35
30-348 Krakow
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Ill. Cele statutowe organizacji zgodnie ze Statutem:

1. Celem gtéwnym Stowarzyszenia jest wspieranie rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego opartego
na poszanowaniu godnosci i wzajemnym szacunku, w tym:

1) dziatalno$¢ na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka regionalnego;

2) dziatalno$¢ na rzecz cudzoziemcow;

3) dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych;

4) dziatalno$¢ na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn;

5) dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym:;

6) upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich, a takze dziatan
wspomagajacych rozwdéj demokraciji;

2. Stowarzyszenie moze réwniez realizowac pozostate cele pozytku publicznego:

1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji Zyciowej oraz
wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb;

2) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

3) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;

4) dziatalno$¢ charytatywna;

5) podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci oraz rozwdj
Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

6) ochrona i promocja zdrowia w tym dziatalno$c¢ lecznicza w rozumieniu ustawy z 15 kwietnia 2011
r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i 905);

7) promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa oséb pozostajacych bez pracy i zagrozonych
zwolnieniem z pracy;

8) dziatalnos¢ wspomagajaca rozwdj gospodarczy, w tym rozwdj przedsiebiorczosci;

9) dziatalno$¢ wspomagajaca rozwdj techniki, wynalazczosci i innowacyjnosci oraz
rozpowszechnianie i wdrazanie nowych rozwigzan technicznych w praktyce gospodarczej;

10)dziatalno$é wspomagajaca rozwaj wspdlnot i spotecznosci lokalnych;

11)nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania;

12)dziatalno$¢ na rzecz dzieci i mtodziezy w tym wypoczynek dzieci i mtodziezy;

13)dziatalnos$é na rzecz kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego;

14)wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;

15)dziatalno$¢ na rzecz ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;

16)dziatalno$¢ na rzecz turystyki i krajoznawstwa;

17)dziatalno$¢ na rzecz porzadku i bezpieczenstwa publicznego;

18)dziatalno$¢ na rzecz obronnosci panstwa i dziatalnosci Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

19)udzielanie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego

20)ratownictwo i ochrona ludnosci;

21)pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych i wojen w kraju i za granica;

22)upowszechnianie i ochrona praw konsumentow;
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23)dziatalnos¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow i wspotpracy miedzy
spoteczenstwami;

24)promocja i organizacja wolontariatu;

25)pomoc Polonii i Polakom za granicg;

26)dziatalnos¢ na rzecz kombatantéw i 0séb represjonowanych;

27)promocja Rzeczypospolitej Polskiej za granicg;

28)dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw
dziecka;

29)przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym;

30)dziatalnos¢ wspomagajaca technicznie, merytorycznie, szkoleniowo, informacyjnie, finansowo
organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie dziatajgce w zakresie okreslonym w pkt 1-32.

Odbiorcy dziatan:

1. Organizacje pozarzagdowe;

2. Jednostki samorzadu terytorialnego i ich jednostki organizacyjne;
3. Ochotnicze Hufce Pracy;

4. Szkoty;

5. Jednostki naukowe;

6. Spoétdzielnie socjalne

10. Osoby indywidualne i grupy nieformalne.

IV. Struktura organizacji w 2019 r.

Zarzad
Przewodniczaca Zarzadu Agnieszka Stanczak
Wiceprzewodniczacy Zarzadu Jarostaw Pluta
Sekretarz Zarzadu Radostaw Bednarski

Komisja Rewizyjna
Przewodniczaca Komisji Paulina Potemska
Cztonkini Komisji Agnieszka Olejarz

Kierownik Matopolskiego Oddziatu Regionalnego w Krakowie - Szymon Gatkowski

Liczba cztonkow zatozycieli (stan na dzien 13 grudnia 2016) - 7
Liczba cztonkdw (stan na dzien 31 grudnia 2019) - 14

@ stowarzyszenie.update@gmail.com @ www.up-date.org.pl

n https:/www.facebook.com/StowarzyszenieUpDate



3 Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE
AT E ul. Gliniana 58/11, 50-526 Wroctaw

KRS: 0000651586 NIP: 899-28-04-756 REGON: 366077855

BNP Paribas Bank Polska S.A. 83 1750 0012 0000 0000 3609 7256

V. Zespo6t Stowarzyszenia

Agnieszka Stanczak - specjalistka ds. reklamy i marketingu, studentka Uniwersytetu Wroctawskiego
oraz Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS. Dziataczka spoteczna od najmtodszych lat,
przewodniczaca  zarzadu w  Stowarzyszeniu  Rdéznorodnosci  Spotecznej  UP-DATE.
Wspétorganizatorka dwéch Festiwali Réwnych Praw we Wroctawiu. Propagatorka metody Zywej
Biblioteki oraz wolontariuszka-Ksigzka od 2013 roku.

Jarostaw Pluta - specjalista ds. marketingu spotecznego, reporter tresci internetowych i fotoreporter
na potrzeby portalu mlodzi.wroclaw.pl i www.ngo.pl w mediach spotecznosciowych, koordynator
projektow i wieloletni wolontariusz. Wspotpracuje z wieloma organizacjami pozarzagdowymi,
w szczegoblnosci: Dolnoslaska Fundacja Przyjaciele, Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych oraz Fundacja Spetnienie w Szprotawie. Wiceprzewodniczacy Zarzadu
Stowarzyszenia Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE. W czasie studiéw koordynowat z ramienia
Salezjanskiego Wolontariatu Misyjnego "Mtodzi $wiatu" projekt wolontariacki w Republice
Potudniowej Afryki skierowany min. do ubogich, podopiecznych w swietlicy, pobliskich sierocincow
oraz zarazonych wirusem HIV i AIDS. Absolwent Dolno$laskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu
o specjalnosci Media Cyfrowe i komunikacja elektroniczna, a takze Kultura i Media.

Radostaw Bednarski - Sekretarz Zarzadu, koordynator merytoryczny projektéw, certyfikowany
trener antydyskryminacyjny z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen, warsztatéw
i treningdw antydyskryminacyjnych dla oséb dorostych, nauczycieli i nauczycielek oraz mtodziezy ze
szkét ponadpodstawowych. Na co dzien doradca ds. zaktadania i funkcjonowania organizacji
pozarzagdowych w Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych specjalizujacy sie
w zaktadaniu i funkcjonowaniu Podmiotéw Ekonomii Spotecznej w szczegdlnosci stowarzyszen
i fundacji, koordynator ogdlnopolskiego Programu "Dobry Wolontariat" certyfikujacego organizacje
i instytucje przyjazne wolontariuszom, od 2015 r. organizator Zywej Biblioteki w Watbrzychu oraz
wspierajacy organizacje wielu Zywych Bibliotek na Dolnym Slasku i poza nim. Wieloletni trener
z zakresu m.in. tworzenia i rozliczania projektow spotecznych, standardéw wspotpracy
z wolontariuszami, elementéw komunikacji i wspotpracy w zespole. Realizator wielu projektéow
spotecznych, w tym wspétfinansowanych ze srodkéw samorzadowych i rzadowych. Posiada licencjat
z socjologii o specjalnosci psychosocjologia.

Paulina Potemska - Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej, projektantka komunikacji, studentka
Uniwersytetu = Wroctawskiego  oraz  Uniwersytetu  Humanistycznospotecznego  SWPS.
Wspotorganizatorka dwéch Festiwali Réwnych Praw we Wroctawiu. Propagatorka metody Zywej
Biblioteki oraz wolontariuszka-Ksigzka od 2015 roku.

Agnieszka Olejarz - Cztonkini Komisji Rewizyjnej, psycholozka, edukatorka seksualna, trenerka,
animatorka.

Absolwentka Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS we Wroctawiu, na ktorym uzyskata
tytut magistra psychologii o specjalnosci klinicznej. Napisata prace magisterska z zakresu
bezdomnosci. Podczas studiow koordynowata organizacje konferencji naukowych dotyczacych
tematyki: seksualnosci, rehabilitacji psychologicznej oraz arteterapii. W Stowarzyszeniu koordynuje
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projekty z zakresu edukacji seksualnej, prowadzi treningi antydyskryminacyjne oraz jest animatorka
przy projektach dotyczacych wielokulturowosci. Od kilku lat aktywnie dziata w inicjatywach oraz
organizacjach pozarzagdowych wspierajgcych osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym:

- Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych - pracuje m.in. przy projektach
dotyczacych reintegracji spoteczno-zawodowej osob doswiadczajgcych wykluczenia spotecznego.

- Zupa na Wolnosci i Fundacja Szerszy Krag - jako streetworkerka wspiera osoby w kryzysie
bezdomnosci. Koordynowata prace zespotu podczas tworzenia Przewodnika po Wroctawiu ,Gdzie
zjem, ubiore sie i uzyskam pomoc” zawierajgcego opis kompleksowego wsparcia dla oséb w kryzysie
bezdomnosci.

- Dolnoélaskie Stowarzyszanie Aktywnej Rehabilitacji ART - Stowarzyszenie dziatajace na rzecz osob
doswiadczajacych choroby psychicznej. Wystepuje tam w Teatrze Integracyjnym oraz bierze udziat
w wyjazdach i przegladach teatralnych w kraju i zagranica. Petni tam role opiekunki oraz kotrenerki.
- Zywa Biblioteka - organizatorka wydarzen oraz Zywa Ksigzka.

Swoj wolny czas poswieca na wedrowki po gorach oraz ogladanie filméw.

Monika Michta - Skonczyta Pomaturalne Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy
w zawodzie bibliotekarz - biblioterapeuta.

Spoteczniczka od urodzenia. Mol ksigzkowy od 4 roku zycia. Od kilkunastu lat aktywnie dziata
w inicjatywach oraz organizacjach pozarzadowych wspierajgcych osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym:

- Dolnoslaskie Stowarzyszanie Aktywnej Rehabilitacji ,ART"” - stowarzyszenie dziata na rzecz oséb
doswiadczajacych choroby psychicznej oraz ich rodzin i przyjaciét. Jest cztonkiem zatozycielem -
stowarzyszenie dziata od 2003 roku. Obecnie petni role cztonkini Komisji Rewizyjnej. Wystepowata
w Teatrze Integracyjnym ,Euforion” oraz brata udziat w wyjazdach i przegladach teatralnych w kraju
i zagranica. Petnita rowniez role opiekunki i terapeutki zajeciowe;j.

- Zywa Biblioteka - organizatorka wydarzen oraz Zywa Ksiazka.

- Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych - pracuje jako pracownik biurowy, ale
udziela sie rowniez w inicjatywach spotecznych organizowanych m.in. na terenie Watbrzycha.
Urodzona i wychowana we Wroctawiu. Obecnie mieszka w Watbrzychu, ktére uwaza za swoje
miejsce na ziemi. W wolnym czasie czyta - gtéwnie ksigzki fantastyczne, stucha muzyki rockowe;j
i koloruje. Lubi tez spedzac czas na spacerach po gorach.

Szymon Gatkowski - z wyksztatcenia pedagog spoteczno-opiekunczy. Ukonczyt studia podyplomowe
z zakresu profilaktyki HIV/AIDS oraz STI. Dodatkowo studia podyplomowe z zakresu Trener/Coach.
Wieloletni szkoleniowiec/trener z szeroko rozumianej profilaktyki i edukacji zdrowotnej w obszarze
szkolnictwa i osSwiaty. Trener kompetencji miedzykulturowych. Od kilku lat organizator
i popularyzator "Zywej Biblioteki" w Polsce. Spotecznik i wieloletni asystent oséb niepetnosprawnych.
Cztonek Stowarzyszenia Réznorodnosci Spotecznej "UP-DATE" we Wroctawiu oraz Stowarzyszenia
na rzecz oséb seropozytywnych "Jeden Swiat" w Krakowie.

Anna Jach - Animatorka kultury w Miejskim Os$rodku Kultury i Sztuki w Olesnicy. Cztonkini
nieformalnej grupy Zywa Biblioteka w Oleénicy, koordynatorka lokalnych dziatan w ramach akg;ji
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spoteczno-edukacyjnej Zonkile (organizowanej przez Muzeum POLIN). Wspétorganizatorka dwaéch
edycji konferencji "Rozbijalnia Szklanych Sufitéw", ktdére poswiecone s3 waznym tematom
spotecznym (komunikacja miedzypokoleniowa, rozwdj cztowieka itp.). Koordynatorka zajec
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy i warsztatow rozwojowych dla dorostych Abecadto Rozwoju.
Z wyksztatcenia filolog polski o specjalnosci edytorstwo. Aktualnie stuchaczka Holistycznej Szkoty
Trenerdw.

Swiettana Listopadska - Certyfikowany trener FRIS®, AFT Certified Leadership Coach, trener
kompetencji miedzykulturowych. Od 2016 cztonek SIETAR (Society for Intercultural Education,
Training, and Research). Aktywny uczestnik “Human Library Organization”. Absolwentka Instytutu
Przedsiebiorczosci ,Strategia” na Ukrainie, kierunek ewidencja i audyt, oraz Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu, studium podyplomowe rachunkowos¢ finansowa. Posiada 17-letnie
doswiadczenie w edukacji dorostych i mtodziezy. Ukrainka z 20-letnim doswiadczeniem adaptacji
w Polsce. Wspiera polski biznes w szerokim zakresie poprzez ttumaczenia, konsultacje jezykowe,
przygotowanie miedzykulturowe do pracy lub do prowadzenia biznesu w krajach bytego ZSRR.
Opracowuje plany kompleksowego wdrazania pracownikdw z innych krajéw w polskich
przedsiebiorstwach. Od 2017 jako ekspert i przedstawiciel kultury ukrainskiej czynny uczestnik
projektu ,Human Library Organization”. t3gczy w sobie dwukulturowos¢ (PL i UA), trenerskie
doswiadczenie, znajomos¢ specyfiki krajéw bytego ZSRR oraz umiejetno$¢ przekazywania
skomplikowanej wiedzy prostymi stowami. Trener-praktyk, integruje wykorzystanie gier, metody
storytellingu i dramy w pracy warsztatowe;j.

Sylwia Patrycja Olesinska - Animatorka kultury, psycholozka, instruktorka teatralna. Absolwentka
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS we Wroctawiu na kierunku psychologia kliniczna
oraz Panstwowego Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy na kierunku film.
Obecnie ksztatci sie na studiach podyplomowych z Rezyserii Teatru Dzieci i Mtodziezy w Akademii
Sztuk Teatralnych im. Stanistawa Wyspianskiego we Wroctawiu. W swoich dziataniach artystycznych
i zawodowych stara sie tgczyé psychologie oraz teatr. Od kilku lat aktywnie dziata w réznych
inicjatywach oraz organizacjach pozarzadowych:

- Dolno$laskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ,ART” - stowarzyszenie dziatajace na rzecz
0s6b doswiadczajacych chordb psychicznych. Wszystkie dziatania terapeutyczne bazujg na
metodach pochodzacych z arteterapii (m.in. filmoterapia, choreoterapia, muzykoterapia). Petni role
opiekuna, animatora i terapeuty. Prowadzi autorskie zajecia z dramoterapii. Przez kilka lat
wystepowata wraz z Teatrem Integracyjnym Euforion na przegladach teatralnych w Polsce i zagranica.
- Fundacja Teatr Uktad Formalny - inicjatywa studentéw i absolwentéw Wroctawskich uczelni. Teatr
dziata w mysl zasady: Teatr jako realne narzedzie zmiany. Petni role psychologa, specjalisty dziatan
edukacyjnych. Wspoétpracowata przy realizacji warsztatéw bedacych nieodtgcznym elementem
spektakli: [+#@!? (stowo na G)] oraz Cicho/Tiho.

- Miedzy Innymi - firma szkoleniowo - eventowa zrzeszajgca mtodych psychologéw, ktorzy realizujg
warsztaty na terenie catej Polski w zakresie szeroko rozumianej psychoedukacji. Prowadzita m.in.
autorskie warsztaty: Teatr neuronalny - poznaj swoja historie oraz Tancz w rytmie duszy podczas
festiwalu Pol'and’Rock w Kostrzynie nad Odra.
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Klaudia Grzyb - Studentka 4 roku psychologii o specjalnosci klinicznej na Uniwersytecie SWPS we
Wroctawiu. Podczas studiéw koordynatorka konferencji psychokryminalistyczne;j.
Wspotorganizatorka konferencji o tematyce rehabilitacji psychologicznej, arteterapii oraz
seksualnosci. Edukatorka seksualna fundacji SPUNK, prowadzi zajecia dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Partyworkerka i streetworkerka Fundacji Salida, pracuje z osobami uzaleznionymi
opiekujac sie swietlica drop-in. Odbyta praktyki na dziennym oddziale Dolnoslaskiego Centrum
Zdrowia Psychicznego jak i w Centrum Badan Psychologicznych i Psychoterapii Pro Salus. Byta
wolontariuszkg Wroctawskiego Centrum Opieki i Wychowania.

Maja Jakébczyk - Studentka 4 roku psychologii na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS
we Wroctawiu o specjalnosci klinicznej. Podczas studiow koordynowata konferencje dotyczaca
psychokryminalistyki. Byta cztonkinig komitetu organizacyjnego konferencji o tematyce seksualnosci,
rehabilitacji psychologicznej oraz arteterapii. Edukatorka seksualna Fundacji SPUNK, prowadzi zajecia
dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Pracuje w fundacji SALIDA, gdzie zajmuje sie streetworkingiem,
partyworkingiem i opiekg nad $witlicg drop-in. Odbyta praktyki na oddziale Dolnoslaskiego Centrum
Zdrowia Psychicznego oraz w Centrum Badan Psychologicznych i Psychoterapii Pro Salus. Byta
wolontariuszka Wroctawskiego Centrum Opieki i Wychowania.

Anna Niebudek - Psycholozka, seksuolozka kliniczna w trakcie specjalizacji. Absolwentka
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS we Wroctawiu, na ktorym uzyskata tytut magistra
psychologii o specjalnosci klinicznej. Obecnie kontynuuje prace naukowa na Interdyscyplinarnych
Studiach Doktoranckich na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS. Badawczo interesuje
sie tematyka grup mniejszosciowych oraz seksualnymi roznorodnosciami. Zarowno w trakcie, jak i po
studiach psychologicznych starata sie gromadzi¢ doswiadczenie kliniczne potrzebne w pracy
psychologicznej poprzez udziat w wielu wolontariatach, praktykach oraz stazach miedzy innymi w
takich miejscach jak oddziaty psychiatryczne, szkoty rodzenia, domy pomocy spotecznej, hostele dla
os6b dotknietych bezdomnoscig, oddziaty onkologiczne i hematologiczne, rodzinne osrodki
diagnostyczno-konsultacyjne oraz organizacje zajmujgce sie praca z mtodziezg oraz osobami
uzaleznionymi.

Od 5 lat aktywnie dziata w organizacjach pozarzadowych skierowanym do oséb narazonych na
wykluczenie spoteczne, zajmujgcymi sie promocjg zdrowia psychicznego, seksualnego, w podejsciu
redukcji szkod (Fundacja SALIDA, Stowarzyszenie ,Wszystko jest mozliwe”). Aktualnie pracuje jako
psycholozka we Wroctawskiej Psychoporadni oraz w Szkole Rodzenia, gdzie prowadzi konsultacje
indywidualne oraz zajecia psychoedukacyjne. Dziata takze jako psycholozka, partyworkerka oraz
streetworkerka w Fundacji SALIDA. Na co dzien zajmuje sie poradnictwem psychologicznym
i seksuologicznym oraz szeroko pojetymi dziataniami edukacyjnymi. Prowadzi takze warsztaty
psychologiczne, dotyczace edukacji seksualnej, psychoprofilaktyki porodu, przemocy,
bezpieczenstwa w internecie, a takze warsztaty umiejetnosci spotecznych. Od lat uczestniczy w wielu
konferencjach oraz szkoleniach zwigzanych z praca kliniczng, takze w obszarze seksualnosci.
Wspétorganizowata Konferencje Naukowa Seksualnos¢ Bez Tabu oraz Konferencje Naukowa
"Przebudzeni".
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Grzegorz Sudot - Student informatyki na Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Witelona w
Legnicy o specjalnosci grafika komputerowa. W Stowarzyszeniu Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE
odpowiada za oprawe graficzng wszystkich dziatan realizowanych przez stowarzyszenie oraz projekt
oraz wdrazanie strony internetowej. Doswiadczony grafik komputerowy, specjalizujacy sie w grafice
uzytkowej oraz tworzeniu stron internetowych.

Wspotpracownik merytoryczny:

Stawomir Prusakowski - trener biznesu, wyktadowca Uniwersytetu SWPS. Posiada uprawnienia
Il stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego do prowadzenia treningdw interpersonalnych.
Przeprowadzit ponad 13 000 godzin szkolern w tym ponad 1000 godzin treningéw interpersonalnych.
Ukonczyt Akademie Treningu Interpersonalnego przy Pracowni Psychologicznej Elzbiety Sottys.
Wspétpracuje z wieloma organizacjami szkolagcymi m.in. z Pracownia Psychologiczng Elzbiety Sottys
Jana Roberta Sottys, Miedziowym Centrum Ksztatcenia Kadr, Akademig Pedagogiki Specjalne;j.
Prowadzi treningi rozwoju osobistego. Publikuje w czasopismach branzowych.

VI. Partnerzy oraz organizacje i instytucje wspétpracujace
e Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych
e Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Dolnoslaskiego
e Gmina Wroctaw
e Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
o Zespot Szkét Politechnicznych Energetyk w Watbrzychu
e Technikum nr 15 im. Marii Sktodowskiej-Curie we Wroctawiu
e Stara Piekarnia we Wroctawiu
e Fundacja MODE we Wroctawiu
e KOTON Kocia Kawiarnia we Wroctawiu
e Fundacja Wspierania Organizacji Pozarzadowych UMBRELLA/Wroctawskie Centrum
Wspierania Organizacji Pozarzagdowych SEKTOR 3
e Dolnoslgska Federacja Organizacji Pozarzagdowych
e Centrum ds. Katastrof i Klesk Zywiotowych TRATWA
¢ Fundacja Ukraina - Centrum Ukrainiskie Kultury i Rozwoju
e Stowarzyszenie Zétty Parasol - Otbiriskie Centrum Aktywnoéci Lokalnej
¢ Fundacja Dom Pokoju - tokietka 5 Infopunkt Nadodrze
e Mtodziezowy Dom Kultury Fabryczna we Wroctawiu
e Stowarzyszenie Grupa z Pasjg - Centrum Aktywnosci Lokalnej Swojczyce
e Osrodek Dziatan Artystycznych FIRLE)J
e Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ART.
¢ Fundacja Made In Brochéw - Brochowskie Centrum Aktywnosci Lokalnej
e Centrum Kultury ZAMEK
e Miejska Biblioteka Publiczna we Wroctawiu - Mediateka
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e Centrum Historii Zajezdnia we Wroctawiu

e Kawiarnia LITERATKA - Scena pod Regatem

e Miejska Biblioteka Publiczna w Jaworze

e Miejska Biblioteka Publiczna w Swiebodzicach

e Stowarzyszenie Diversja

e Biblioteka i Forum Kultury w Olesnicy

e Fundacja Kalejdoskop Kultur

e Biblioteka Publiczna Gminy Dzierzoniéw

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu
e Klub pod Kolumnami we Wroctawiu

e Fundacja Rozwoju Inicjatyw Lokalnych QDOWA
e Miejskie Centrum Wolontariatu we Wroctawiu

VII. Struktura zrédet finansowania
1. Przychéd w 2019 roku wynidést: 59 157,09 zt

A) Granty/dotacje 56 837,45 zt w tym (koszty):
- ze $rodkow krajowych samorzadu terytorialnego oraz instytucji rzagdowych: 56 837,45 zt

B) Darowizny: 2319,54 zt
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VIII. Przedsiewziecia zrealizowane w 2019 r.

1. Wroctaw - NIE dla mowy nienawisci w szkole
Projekt realizowany w partnerstwie z Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych
Czas trwania: 01.04.2019 - 31.12.2019

Budzet projektu:

42 211,75 zt, w tym:

- dotacja: 37 911,75 zt (RCWIP: 18 904 zt; UP-DATE: 19 007,75 z1)
- finansowy wktad wtasny: 1 800 zt (po stronie RCWIP)

- osobowy wktad wtasny: 2 500 zt (po stronie UP-DATE: 2 500 zt)

Zrédto finansowania:
- Gmina Wroctaw
- Srodki wtasne

Cel gtowny:

- zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci co najmniej 95 nauczycieli, nauczycielek, uczniéow i uczennic
wroctawskich szkot na temat tolerancji, uprzedzen, dyskryminacji, praw cztowieka i przeciwdziatania
mowie nienawisci w okresie 1 kwietnia - 31 grudnia 2019 r.

Zrealizowane dziatania:

1. Zostat zorganizowany dla grupy 15 chetnych nauczycielek wroctawskich szkét cykl edukacyjny
przygotowujacy do prowadzenia zaje¢ antydyskryminacyjnych i z zakresu praw cztowieka:

16-19 maja 2019 - Trening kompetencji interpersonalnych (32 h lekcyjne)

7-9 czerwca 2019 - Trening antydyskryminacyjny (24 h lekcyjne)

13-15 wrzesnia 2019 - Trening kompetencji trenerskich (24 h lekcyjne)

16-17 listopada 2019 - Warsztat autoewaluacyjny (16 h lekcyjnych).

Zakres tematyczny warsztatow to m.in. trening kompetencji interpersonalnych, trening
antydyskryminacyjny, trening kompetencji trenerskich, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami podczas
zaje¢. Celem zadania byto zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci mieszkarncéw Dolnego Slaska w zakresie
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych na temat stereotypow, uprzedzen, dyskryminacji i mowy nienawisci.
Podczas warsztatow uczestnikom zostaty zapewnione przerwy kawowe, ciepty positek podczas
kazdego dnia oraz materiaty dydaktyczne i do prowadzenia zaje¢ podczas kazdego warsztatu.
Dodatkowo w celu sprawdzenia w praktyce zdobytych umiejetnosci trenerskich kazda uczestniczka
miata za zadanie przeprowadzi¢ w swojej spotecznosci szkolnej warsztat antydyskryminacyjny.
Przeprowadzone warsztaty zostaty potem zewaluowane na ostatnim warsztacie wraz z superwizorem
prowadzacym. Warsztaty byty prowadzone przez doswiadczonych treneréw, w tym specjalizujacych
sie w ksztatceniu trenerskim.
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Ponadto w ramach projektu zostat opracowany i wydrukowany dla kazdego uczestnika cyklu
edukacyjnego komplet 8 plansz edukacyjnych dot. stereotypow, uprzedzen, dyskryminacji i mowy
nienawisci (planowano $rednio 4 plansze/komplet) do samodzielnego wykorzystywania podczas
prowadzonych przez siebie zaje¢. Dodatkowy komplet plansz jest dostepny u Oferenta do
bezptatnego wypozyczania i uzytkowania. Ponadto caty komplet plansz w wers;ji elektronicznej jest
dostepny na stronie internetowej www.up-date.org.pl do samodzielnego pobierania i
wykorzystywania.

Za realizacje zadania odpowiedzialny byt Oferent 1 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych przy wsparciu Oferenta 2 - Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE.

2. Zostat zorganizowany w dniu 14 czerwca 2019 r. dla nauczycieli i uczniow wroctawskich szkét
jednodniowy warsztat z zakresu tworzenia gier terenowych (1 warsztat x 8h lekcyjnych x 20 oséb na
warsztacie). Celem warsztatu byto przygotowanie przedstawicieli i przedstawicielek spotecznosci
szkolnej do samodzielnego organizowania i przeprowadzania gier terenowych.

Dodatkowo dla uczestnikéw i uczestniczek warsztatu zostata opracowana i przygotowana pokazowa
gra miejska zwigzana z wielokulturowoscig miasta "Wszystkie kultury Wroctawia". Pierwotnie gra byta
zaplanowana na 30 pazdziernika 2019 r., jednak po rozestaniu informacji do uczestnikéw
czerwcowego warsztatu z ponad 1 miesiecznym wyprzedzeniem okazato sie, ze zadna z uczestniczek
warsztatu nie zgtosita sie do udziatu w grze pokazowej. Dlatego tez po konsultacji z opiekunem
projektu w WCRS Oferent postanowit zaniecha¢ organizacji gry. Niemniej jednak zostat opracowany
przez koordynatora merytorycznego gry scenariusz, ktory zostat zamieszczony na stronie www.up-
date.org.pl celem swobodnego wykorzystania. Z uwagi na fakt, ze zgtoszenia do udziatu w grze byty
przyjmowane wtasciwie do ostatniego momentu, grupa wolontariuszy zaangazowata sie w jej
opracowanie i przygotowanie. Gotowa gra po prostu sie nie odbyta.

Za realizacje zadania odpowiedzialny byt Oferent 2 - Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-
DATE przy wsparciu Oferenta 1 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych.

3. Odbyty sie w czterech szkotach ponadpodstawowych na terenie Wroctawia jednodniowe
warsztaty dla uczniéw i uczennic przeciwdziatajgce mowie nienawisci:

- 30.09.2019 - Liceum Ogoélnoksztatcace nr 6 - 24 osoby

- 01.10.2019 - Liceum Ogolnoksztatcace nr4 - 13 oséb

- 03.10.2019 - Salezjanskie Liceum Ogolnoksztatcace - 14 oséb

- 04.10.2019 - Technikum nr 15 - 15 oséb

Warsztaty zostaty podzielone na 2 zasadnicze czesci:

1) warsztaty przeciw mowie nienawisci (3h lekcyjne na warsztat), podczas ktorych uczestnicy zdobyli
praktyczng wiedze na temat aspektéw prawnych mowy nienawisci oraz reagowania na nig w
przestrzeni publicznej, takze w internecie.

2) warsztaty kreatywnego pisania z koncowa redakcja tekstéw (6h lekcyjnych na warsztat)
prowadzone przez grupe Loesje Polska. Jest to metoda warsztatowa, opracowana przez
miedzynarodowa organizacje Loesje i wykorzystywana przez grupe Loesje Polska, ktéra pomaga w
rozwijaniu indywidualnych umiejetnosci i twérczego myslenia poprzez wspoétdziatanie w grupie.
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Ukazuje, jak efektywnie wykorzysta¢ potencjat i wiedze kazdego z uczestnikow. Zajecia bazujg na
technikach twérczego pisania, a ich metodologia opiera sie na zabawie stowem. Stymulujg do
aktywnej wymiany wiedzy, doswiadczen i pogladéw w kazdej czesci warsztatéw. Prosta forma sprzyja
adaptacjom dla grup o réoznych zainteresowaniach i w réznym wieku. Dzieki temu mozna ja
wykorzystywac do realizacji rozmaitych tematycznie warsztatow, szkolen i ¢wiczen edukacyjnych, a
takze w ramach aktywnosci integrujacych grupe. Warsztat sktadat sie z dwoch gtownych czesci:
warsztatu kreatywnego pisania Loesje oraz redakcji koncowej tekstéw. Pierwsza czes$¢ dzielita sie na
trzy gtdwne elementy: rozgrzewki, wyboru tematoéw oraz tworzenia tekstow. Rozgrzewka polega na
pisaniu krétkich tekstow na bazie skojarzen i zabawie stowem. Uczestnicy pracowali w tej czesci
indywidualnie, tworzac wtasny tekst, ktory stat sie ich wtasnoscig. Tekst powstaje na bazie stow i
skojarzen zgromadzonych podczas wczesniejszej pracy catej grupy. Nastepnie grupa wybrata tematy,
na ktére potem wypowiadata sie w formie krotkich tekstow utrzymanych w stylistyce plakatow
Loesje. Tematy byty sciSle powiazane z przeciwdziataniem mowie nienawisci. Ostatni etap to
tworzenie i wspolny wybér najciekawszych tekstéow powstatych podczas warsztatow. Druga czes¢
warsztatow czyli redakcja koncowa polegata na tworzeniu finalnej wersji wybranych tekstéw. W
trakcie moderowanej dyskusji uczestnicy pracowali nad brzmieniem wybranych w pierwszej czesci
haset, ktore podczas redakcji koncowej mogty zosta¢ znacznie przeksztatcone w celu uzyskania
lepszego efektu koncowego.

Finalnym wynikiem warsztatow byty kreatywne i chwytliwe hasta przeciw mowie nienawisci, ktére
zostaty zaprezentowane podczas wspolnego happeningu fotograficznego uczestnikow przeciw
mowie nienawisci zorganizowanego 10 grudnia 2019 r. w Miedzynarodowy Dzient Praw Cztowieka w
przestrzeni miejskiej. Celem happeningu byto zwrdcenie uwagi mieszkancow Wroctawia na istote
jezyka jakim postugujemy sie w przestrzeni publicznej.

Uczestnikom warsztatow zostaty zapewnione materiaty dydaktyczne i do prowadzenia zaje¢ oraz
poczestunek kawowy i ciepty positek podczas catego dnia warsztatéw. Warsztaty przeciw mowie
nienawisci byty prowadzone przez doswiadczonych treneréw. Warsztaty z kreatywnego pisania z
koncowa redakcja tekstéw byty prowadzone przez doswiadczonego eksperta z grupy Loesje Polska.
Za realizacje zadania odpowiedzialny byt Oferent 2 - Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-
DATE przy wsparciu Oferenta 1 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych.

Rezultaty/wskazniki/produkty/osiagniecia w 2019 r.:

Realizacja projektu przyczynita sie bezposrednio do zwiekszenia wiedzy i $wiadomosci 101
(planowano co najmniej 95) nauczycieli, nauczycielek, uczniéw i uczennic wroctawskich szkét na
temat tolerancji, uprzedzen, dyskryminacji, praw cztowieka i przeciwdziatania mowie nienawisci.
Jednym z gtéwnych rezultatow projektu jest zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci 15 nauczycielek
wroctawskich szkdt w zakresie prowadzenia zaje¢ edukacyjnych na temat stereotypdéw, uprzedzen,
dyskryminacji i mowy nienawisci. Ponadto bezposrednim rezultatem dziatan projektowych byto
uwrazliwienie wroctawskiej mtodziezy na przejawy dyskryminacji, przemocy (w tym przemocy
réwiesniczej) i nienawisci. Ponadto projekt przyczynit sie bezposrednio lub posrednio do zwiekszenia
wiedzy nauczycieli, nauczycielek, ucznidow i uczennic wroctawskich szkét na temat stereotypow,
uprzedzen i dyskryminacji oraz podniesienia ich swiadomosci na temat grup dyskryminowanych.
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Dzieki realizacji projektu zwiekszyta sie réwniez Swiadomos$é mitodziezy na temat skutkow
stosowania jezyka nienawisci a nauczyciele i uczniowie zaczeli zwraca¢ wiekszag uwage na istote
jezyka jakim postuguja sie w przestrzeni publicznej. Dzieki uczestnictwie w warsztacie z tworzenia
gier terenowych uczniowie i uczennice wroctawskich szkot zaktywizowali sie i zintegrowali oraz
zdobyli wiedze na temat historii, tradycji i walorow wielokulturowych Wroctawia.

Rezultaty liczbowe:

- Liczba zorganizowanych warsztatbw w ramach Wroctawskiej Akademii Treningu
Antydyskryminacyjnego - 4 (planowano co najmniej 4)

- Liczba godzin warsztatow w ramach Wroctawskiej Akademii Treningu Antydyskryminacyjnego - 96
(planowano co najmniej 96)

- Liczba dni warsztatéw w ramach Wroctawskiej Akademii Treningu Antydyskryminacyjnego - 12
(planowano co najmniej 12)

- Liczba uczestnikow Wroctawskiej Akademii Treningu Antydyskryminacyjnego - 15 (planowano co
najmniej 15)

- Liczba kompletéow plansz edukacyjnych dot. stereotypow, uprzedzen, dyskryminacji i mowy
nienawisci wydrukowanych w ramach projektu - 16 (planowano co najmniej 16)

- Liczba zorganizowanych warsztatéw z zakresu tworzenia gier terenowych - 1 (planowano co
najmniej 1)

- Liczba godzin warsztatow z zakresu tworzenia gier terenowych - 8 (planowano co najmniej 8)

- Liczba uczestnikow warsztatow z zakresu tworzenia gier terenowych - 20 (planowano co najmniej
20)

- Liczba zorganizowanych pokazowych Gier terenowych w ramach projektu - 0 (planowano co
najmniej 1)

- Liczba uczestnikéw pokazowej Gry terenowej - 0 (planowano co najmniej 20)

- Liczba przeprowadzonych warsztatéw przeciwko mowie nienawisci w szkotach - 4 (planowano co
najmniej 4)

- Liczba godzin warsztatéw przeciwko mowie nienawisci w szkotach - 12 (planowano co najmniej 12)
- Liczba zorganizowanych warsztatéw kreatywnego pisania wraz z koncowa redakcjg tekstéw - 4
(planowano co najmniej 4)

- Liczba godzin warsztatow kreatywnego pisania wraz z koncowg redakcja tekstow - 24 (planowano
co najmniej 24)

- Liczba uczestnikéw warsztatéw przeciwko mowie nienawisci i kreatywnego pisania z koncowa
redakcjg tekstow w szkotach - 66 (planowano co najmniej 60)

- Liczba kompletéw materiatéw i gadzetéw promocyjnych promujacych projekt wyprodukowanych w
ramach projektu - 1 (planowano co najmniej 1)
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2. Wielokulturowy Wroctaw - lokalnie i globalnie
Projekt realizowany w partnerstwie z Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych
Czas trwania: 01.04.2019 - 31.12.2019

Budzet projektu:

46 624,82 zt, w tym:

- dotacja: 25 472,82 zt (RCWIP: 12 384,82 zt; UP-DATE: 13 088 zt)

- finansowy wktad wtasny: 1 022 zt (RCWIP: 990 zt, UP-DATE: 32 zt)

- osobowy wktad wtasny: 20 130 zt (RCWIP: 7 650 zt, UP-DATE: 12 480 z1)

Zrédto finansowania:
- Gmina Wroctaw
- Srodki wtasne

Cel gtéwny:

- zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci co najmniej 297 mieszkancow Wroctawia na temat
wielokulturowosci, tolerancji, uprzedzen, dyskryminacji, praw cztowieka i przeciwdziatania mowie
nienawisci w okresie 1 kwietnia - 31 grudnia 2019 r.

Zrealizowane dziatania:

1. W ramach zadania zostat zorganizowany dla grupy 13 mieszkancéw Wroctawia z 9 wybranych
Osiedli (tandemy polsko-cudzoziemskie), w tym 6 przedstawicieli mniejszosci narodowych,
etnicznych wyznaniowych i kulturowych cykl edukacyjnych warsztatéw podnoszacych ich
kompetencje w zakresie angazowania obywateli i realizacji inicjatyw w swoich spotecznosciach
lokalnych.

- 31.08.2019 r.: Metody, techniki i narzedzia angazowania wspoétobywateli w dziatania spoteczne

- 21.09.2019 r.: Planowanie i organizowanie spotkan oraz zrédta finansowania dziatan lokalnych

- 12.10.2019 r.: Partnerstwo lokalne jako narzedzie integracji miedzykulturowej

- 07.12.2019 r.: Narzedzia monitoringu i ewaluacji dziatan na rzecz spotecznosci lokalnych

Do udziatu w cyklu edukacyjnym zgtosito sie 29 mieszkancow i mieszkanek Wroctawia. Po
przeprowadzeniu szczegdtowych rozmoéw kwalifikacyjnych komisja rekrutacyjna postanowita przyjaé
do projektu 16 uczestnikdw i uczestniczek. Niestety z réznych przyczyn 3 osoby nie pojawity sie na
dwodch pierwszych warsztatach, wynikiem czego zostaty skreslone z listy uczestnikdw projektu. W
toku rekrutacji okazato sie, ze nie wszedzie mozliwe jest skompletowanie tandeméw polsko-
cudzoziemskich w obrebie jednego osiedla. Dlatego, aby jak najlepiej wykorzysta¢ potencjat
zgtoszonych uczestnikéw i uczestniczek zdecydowalismy na potaczenie w niektérych przypadkach
0s6b z dwdch sasiadujgcych ze sobg osiedli. Stad ostatecznie w cyklu edukacyjnym wzieto udziat 13
0s6b z 9 wroctawskich osiedli (Gaj, Huby, Otbin, Kartowice-Rézanka, Plac Grunwaldzki, Przedmiescie
Ofawskie, Lesnica, Stare Miasto, Pilczyce-Kozanéw-Popwice Pin.).
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W toku realizacji projektu dato sie zauwazy¢ niestety brak konsekwencji uczestnikdéw i uczestniczek
projektu, co skutkowato opuszczaniem przez nich warsztatéw i utrudnionym kontaktem animatora.
Mimo, ze od poczatku uczestnicy byli poinformowani o wszystkich terminach warsztatéw oraz
obowiazku zorganizowania spotkania sgsiedzkiego czes¢ z nich nagminnie opuszczata zajecia, nie
odbierata telefonéw, nie odpisywata na wiadomosci meilowe ani nie kontaktowata sie z kadrg
projektu, przez co realizacja tej czesci zadania byta mocno utrudniona. Jest to o tyle zaskakujace, ze
wsrdod uczestnikdw i uczestniczek cyklu byli zarowno aktywni mieszkancy, Radni Osiedli, jak rowniez
osoby zwigzane z sektorem NGO, przez co powinni by¢ swiadomi swoich obowigzkow wzgledem
uczestnictwa w tego typu projektach.

Warsztaty byty prowadzone przez 2 doswiadczonych treneréw, z wykorzystaniem aktywnych form
edukacji. Tematyka warsztatow wynikajaca z analizy przeprowadzonych potrzeb, dotyczyta m.in.:
metod angazowania obywateli i spotecznosci dla ich dobra wspdlnego, poprzez wtaczanie ich do
dziatania, pracy w zespole, komunikacji, podejmowania wspotpracy lokalnej, w tym z instytucjami
funkcjonujacymi na danym osiedlu, wykorzystania zasobdéw ludzkich, rzeczowych osiedla, realizacji i
promocji dziatan obywatelskich, trudnosci z zaangazowaniem sie w dziatania spoteczne, trudnosci
Zwigzane z poczuciem izolacji spotecznej. Tematy poszczegdlnych warsztatow byty dopasowane do
potrzeb uczestnikéw, ktérzy mieli mozliwos¢ wyboru wyzej wymienionych zagadnien i dodania
nowych, jesli wptywato to na zwiekszenie kompetencji w zakresie aktywizowania obywateli.
Uczestnikom zapewniony zostat poczestunek w formie przerw kawowych i cieptego positku oraz
materiaty potrzebne do prawidtowego przeprowadzenia warsztatow. Warsztaty byty prowadzone
przez specjalistéw z danej tematyki.

Za realizacje zadania odpowiedzialny byt Oferent 1 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych przy wsparciu Oferenta 2 - Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE.

2. W ramach zadania na terenie wroctawskich Osiedli, z ktérych pochodzili uczestnicy
Wielokulturowej Szkoty Lideréw Osiedlowych zostaty zorganizowane Wielokulturowe Spotkania
Sasiedzkie (planowano 6 spotkan, finalnie odbyty sie 2).

- Kartowice/Rézanka - 15.12.2019 - "Dzien z zycia..." - Wydarzenie prezentujace réznorodnosé
kulturowa mieszkanncéw osiedla - 60 os6b

- Plac Grunwaldzki/Przedmiescie Otawskie - Spotkanie nie odbyto sie z powodu braku kontaktu ze
strony obu uczestnikéw tandemu. Przedstawiciel Placu Grunwaldzkiego pochodzenia polskiego
usprawiedliwiat sie chorobg, Przedstawicielka Przedmiescia Otawskiego pochodzenia ukrainskiego
nie odbierata telefonu i nie odpowiadata na wiadomosci.

- Otbin - Wydarzenie nie odbyto sie.

- Pilczyce-Kozanéw-Popowice Pin./Lednica - Z powodu skreslenia dwoch oséb z listy uczestnikow
projektu pojawita sie koniecznos$¢ potaczenia dwdch oséb z dwéch réznych osiedli w jeden tandem.
Finalnie nie udato sie zorganizowa¢ wydarzenia mimo staran obu uczestnikow.

- Huby/Gaj - 26.11.2019 - Biesiada sasiedzka na Hubach z udziatem mieszkancéw osiedla
pochodzacych z réznych narodéw i kultur - 65 oséb

- Otbin - Nie udato sie zorganizowac spotkania z powodu trudnosci z komunikacjg z uczestniczkami
tandemu polsko-romskiego,
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- Stare Miasto - Planowane byto na grudzien spotkanie w Dzielnicy Wzajemnego Szacunku dot.
obchodéw Swiat Bozego Narodzenia w kazdym z czterech wyznan. Niestety w trakcie przygotowan
uczestniczce z Ukrainy zmarta mama i musiata pilnie wyjecha¢ na Ukraine w sprawie pogrzebu.
Finalnie nie udato sie zorganizowac spotkania.

Niemniej jednak realizacja zadania zakonczyta sie powodzeniem, gdyz zostata osiggnieta liczba
uczestnikdw spotkan sasiedzkich zaplanowana w Ofercie. Ponadto wszyscy uczestnicy cyklu
edukacyjnego zaangazowali sie w proces organizacji spotkan na swoich osiedlach i do konca realizacji
projektu aktywnie uczestniczyli w procesie realizacji zadania.

Organizatorami Spotkan byli uczestnicy cyklu edukacyjnego. Obligatoryjnym elementem kazdego
wydarzenia byto wykorzystanie wtasnych zasobdéw lokalnych osiedla np: lokalnych artystéw,
rzemie$lnikow itd. Tematyka Spotkan zawierata aspekt wielokulturowosci zwigzany =z
zamieszkujagcymi na danym osiedlu przedstawicielami mniejszosci narodowych, etnicznych,
wyznaniowych i kulturowych. Ideg byto zaplanowanie i zrealizowanie dziatan, ktére beda
aktywizowaty mieszkancow danej spotecznosci dla ich dobra wspdlnego. Organizacje Spotkan
wspierat animator spotecznosci lokalnych, ktéry na biezagco towarzyszyt Liderom, wspdlnie
rozwigzujac potencjalne trudnosci, motywowat do dziatania itp. Dodatkowo animator byt réwniez
odpowiedzialny za opieke merytoryczng nad uczestnikami cyklu edukacyjnego podczas jego trwania.
Niestety mimo szczegdlnych staran czes¢ uczestnikow cyklu edukacyjnego z roznych powoddéw m.in.
osobistych i rodzinnych (jednej z uczestniczek zmarta mama w trakcie realizacji projektu, jeden z
uczestnikdbw przez dtugi czas zmagat sie z chorobg) nie byta w stanie zorganizowaé spotkan
sgsiedzkich. Mimo to do czasu zakonczenia projektu zostaty poczynione przygotowania do ich
realizacji, a co za tym idzie zostaty wypracowane godziny pracy wolontariackiej stanowigce wktad
osobowy przy realizacji zadania.

Za realizacje zadania odpowiedzialny byt Oferent 1 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych przy wsparciu Oferenta 2 - Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE.

3. Zostaty zorganizowane na terenie Wroctawia warsztaty kompetencji miedzykulturowych dla
mieszkancow miasta (5 warsztatow, 8 godzin lekcyjnych/warsztat).

- 18 wrzesdnia 2019 r. - Poznaj nieznane. Jak przeciwdziata¢ uprzedzeniom i nienawisci? - 16 oséb

- 26 pazdziernika 2019 r. - Ponad Granicami... madros¢ basni w wielokulturowym swiecie - 15 oséb
- 16 listopada 2019 r. - Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja i mowa nienawisci - 11 oséb

- 25 listopada 2019 r. - Poznaj nieznane. Romowie - tradycja, kultura, spotecznos$¢ - 17 oséb

- 6 grudnia 2019 r. - Poznaj Nieznane: Jaki masz wptyw na przejawy agresji i mowe nienawisci we
wspotczesnym Swiecie? - 18 osob

Zakres tematyczny warsztatéw to m.in.: tozsamos¢ i postrzeganie samego siebie w spoteczenstwie,
mechanizmy powstawania i funkcjonowania stereotypdéw, uprzedzen i dyskryminacji,
przeciwdziatanie dyskryminacji i mowie nienawisci (w szczegdlnosci w internecie). Celem warsztatow
byt wzrost wiedzy i swiadomosci mieszkancéw Wroctawia na temat stereotypdéw, uprzedzen,
dyskryminacji i mowy nienawisci oraz budowanie dialogu miedzykulturowego. Ostateczny zakres
tematyczny byt dopasowywany do oczekiwan uczestnikdw poszczegdlnych warsztatéw. Zajecia
odbywaty sie interaktywnymi metodami warsztatowymi angazujacymi uczestnikdw w proces
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edukacyjny i wykorzystujagcymi nowoczesne technologie. Uczestnikom warsztatow zostat
zapewniony poczestunek oraz materiaty dydaktyczne i do prowadzenia zajec. Warsztaty byty
prowadzone przez doswiadczonych treneréw.

Za realizacje zadania odpowiedzialny byt Oferent 2 - Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-
DATE przy wsparciu Oferenta 1 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzagdowych.

4. Odbyto sie 18 pazdziernika 2019 r. w Centrum Ukrainskim Kultury i Rozwoju 6 warsztatow (4h
lekcyjne/warsztat) dla mieszkanncow prezentujgcych kulture i tradycje mieszkajacych we Wroctawiu
przedstawicieli mniejszosci narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych:

- Wiarsztat kulinarny - kuchnia arabska (syryjska) prezentujacy tradycyjne syryjskie potrawy
Swigteczne - 20 osdb.

- Tradycyjne rekodzieto ukrainskie - prezentujacy sposoby tworzenia wyrobdéw rekodzielniczych
wytwarzanych na potrzeby réznych okazji i Swiat m.in. wianki $wietojanskie - 8 oséb

- Taniec latynoamerykanski i karaibski prezentujacy style taneczne zwiazane z obchodami Swieta
Pracy - 31 oséb

- Warsztat kulinarny - kuchnia potudniowoamerykanska prezentujacy sposéb przyrzadzania i historie
potudniowoamerykanskiego napoju Yerba mate, ktory przez tradycyjnych mieszkancéw byt
spozywany przy wszelkiego rodzaju spotkaniach towarzyskich jako napdj przyjazni, - 17 oséb

- Tradycyjne piesni ukrainskie prezentujacy tradycyjne piesni wykonywane w Ukrainie podczas
réznych Swiat m.in. Bozego Narodzenia, Swieta Niepodlegtosci itp. - 8 os6b

- Jamhuri - Dzien Niepodlegtosci Kenii - warsztat przedstawiajacy kulture i tradycje Kenii w
kontekscie obchodzonego Dnia Niepodlegtosci oraz przywigzania mieszkancéw tego kraju do
patriotyzmu i tradycji - 11 osob.

Warsztaty byty prowadzone przez przedstawicieli mniejszosci i byty tematycznie zwigzane z
wypadajacymi w czasie roku $wietami i rocznicami jak np. Wielkanoc, Swieto Pracy, Dziern Matki,
Dzien Dziecka. Celem warsztatow byto zapoznanie uczestnikdw z rodzimg tradycjg i kultura
mieszkajacych we Wroctawiu mniejszosci. Uczestnikom podczas warsztatow zostaty zapewnione
materiaty do prowadzenia zaje¢ (w zaleznosci od potrzeb i specyfiki danego warsztatu) oraz
poczestunek podczas warsztatu.

Z uwagi na pézny termin przekazania Srodkéw z dotacji przez Gmine Wroctaw w porozumieniu z
WCRS zdecydowalismy potaczy¢ warsztaty w jeden blok i zrealizowaé¢ zadanie w ramach
Wroctawskiego Dnia Tradycji Kultur. Zdecydowaty o tym rowniez gtosy zaréwno przedstawicieli
mniejszosci jak i mieszkancéw, dla ktérych idea wiekszego wydarzenia okazata sie bardziej atrakcyjna
niz kilku kilkugodzinnych pojedynczych warsztatow. Swiadczy o tym frekwencja uczestnikéw na
poszczegdlnych warsztatach.

Za realizacje zadania odpowiedzialny byt Oferent 2 - Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-
DATE przy wsparciu Oferenta 1 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych.

Rezultaty/wskazniki/produkty/osiagniecia w 2019 r.:
Realizacja projektu przyczynita sie bezposrednio do zwiekszenia wiedzy i $wiadomosci 310
(planowano co najmniej 297) mieszkarncéw Wroctawia na temat tolerancji, uprzedzen, dyskryminacji,
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praw cztowieka i przeciwdziatania mowie nienawisci. Jednym z gtéwnych rezultatéw projektu byto
zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci 13 mieszkancow z 9 wroctawskich Osiedli, w tym 6 przedstawicieli
mniejszosci narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych w zakresie metod i narzedzi
angazowania obywateli do dziatania oraz partycypacji w zyciu publicznym i spotecznym. Ponadto
bezposrednim rezultatem dziatan projektowych byto uwrazliwienie mieszkancéw Wroctawia na
przejawy dyskryminacji, przemocy i nienawisci. Ponadto projekt przyczynit sie bezposrednio lub
posrednio do budowania w spotecznosci Wroctawia postaw tolerancji i szacunku dla
wielokulturowosci; zwiekszenia wiedzy mieszkancéw miasta na temat stereotypdéw, uprzedzen i
dyskryminacji oraz podniesienia ich Swiadomosci na temat grup dyskryminowanych. Dzieki realizacji
projektu zwiekszyta sie rowniez swiadomos$¢ wroctawian na temat skutkow stosowania jezyka
nienawisci a mieszkancy miasta zaczeli zwracac¢ wieksza uwage na istote jezyka jakim postuguja sie
w przestrzeni publicznej. Ponadto projekt przyczynit sie bezposrednio lub posrednio do promowania
i upowszechniania wsérdéd mieszkancéw Wroctawia postaw obywatelskich, zasad wolnosci i praw
cztowieka. Dodatkowo mieszkancy miasta mieli okazje poznac¢ rodzime kultury zamieszkujacych
Wroctaw przedstawicieli mniejszosci narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych.

Rezultaty liczbowe:

- liczba przeprowadzonych warsztatéw w ramach Szkoty Wielokulturowych Lideréw Osiedlowych -
4 (planowano co najmniej 4)

- liczba godzin przeprowadzonych warsztatdbw w ramach Szkoty Wielokulturowych Liderow
Osiedlowych - 32 (planowano co najmniej 32)

- liczba uczestnikow Szkoty Wielokulturowych Liderow Osiedlowych - 13 (planowano co najmniej
12), w tym liczba przedstawicieli mniejszosci narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych
- 6 (planowano co najmniej 6)

- liczba Wielokulturowych Spotkan Sasiedzkich zrealizowanych przez uczestnikéw projektu - 2
(planowano co najmniej 6)

- liczba uczestnikdw Wielokulturowych Spotkan Sasiedzkich - 125 (planowano co najmniej 120)

- liczba otwartych warsztatow kompetencji miedzykulturowych w ramach projektu - 5 (planowano co
najmniej 5)

- liczba godzin otwartych warsztatow kompetencji miedzykulturowych - 40 (planowano co najmniej
40)

- liczba powtarzajacych sie uczestnikdw otwartych warsztatéw kompetencji miedzykulturowych - 77
(planowano co najmniej 75)

- liczba przeprowadzonych warsztatow Tradycji Wielu Kultur - 6 (planowano co najmniej 6)

- liczba godzin warsztatow Tradycji Wielu Kultur - 24 (planowano co najmniej 24)

- liczba powtarzajacych sie uczestnikdéw warsztatow Tradycji Wielu Kultur - 95 (planowano co
najmniej 90)
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3. Kultura w stuzbie dialogu
Czas trwania: 01.05.2019 - 31.12.2019

Budzet projektu:

28 241,70 zt, w tym:

- dotacja: 24 741,70 zt

- finansowy wktad wtasny: O zt

- osobowy wktad wtasny: 3 500 zt

Zrédto finansowania:
- Gmina Wroctaw
- Srodki wtasne

Cel gtéwny:
- zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci co najmniej 280 mieszkanncow Wroctawia na temat
wielokulturowosci, tolerancji i praw cztowieka w okresie 1 maja - 31 grudnia 2019 r.

Zrealizowane dziatania:

1. Odbyto sie 8 spotkan dla mieszkancéw i mieszkanek Wroctawia w ramach ktérych zaprezentowane
zostaty filmy fabularne i dokumentalne o tematyce rownosci, réznorodnosci, uprzedzen i wykluczenia.
Spotkania odbywaty sie srednio raz w miesiacu. Projekcje filméw dotykajacych réznych problemow
spotecznych byty potaczone z moderowang dyskusjg na tematy poruszone w filmie. Uczestnikom
spotkan zapewniony zostat poczestunek.

Odbyty sie wszystkie projekcje zaplanowane w Ofercie wg nastepujacego harmonogramu:
1.27.06.2019 - W Jego Oczach (2014) - Infopunkt tokietka (Nadodrze) - 19 osdb.

2.19.07.2019 - Taniec pustyni (2014) - Stara Piekarnia (Psie Pole) - 17 oséb.

3. 24.08.2019 - Carte Blanche (2015) - Otbinskie Centrum Aktywnosci Lokalnej (Otbin) - 18 osob.
4.20.09.2019 - Stuzace (2011) - Centrum Kultury Zamek (Lesnica) - 21 osob.

5.19.10.2019 - Papusza (2013) - Centrum Historii Zajezdnia (Grabiszyn) - 18 osdb.

6.07.11.2019 - Zwyciezca (2016) - Rewir Tworczy - Centrum Aktywnosci Lokalnej (Swojczyce) - 29
0so6b.

7.20.11.2019 - Cud Purymowy (2000) - Brochowskie Centrum Aktywnosci Lokalnej (Brochéow) - 18
0so6b.

8.10.12.2019 - Green Book (2018) - Mtodziezowy Dom Kultury Fabryczna (Nowy Dwor) - 25 oséb.
Wszystkie projekcje odbyty sie poza Scistym centrum miasta tj. poza obrebem osiedla Stare Miasto
zgodnie z Oferta.

2. Odbyt sie cykl 4 warsztatéw artystycznych z réznych dziedzin kultury. Warsztaty byty prowadzone
przez przedstawicieli mniejszosci narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych
zamieszkujgcych Wroctaw. Uczestnikom warsztatéw zostaty zapewnione niezbedne materiaty do
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prowadzenia zaje¢ i poczestunek. Zgodnie z Ofertg odbyty sie 3 sposrdod 4 zaplanowanych
warsztatow. Z powodu braku mozliwosci zorganizowania warsztatu z Witrazu oraz gruzinskiej
kotysanki (brak wolnych terminéw u wszystkich dostepnych prowadzacych) odbyt sie dodatkowy
warsztat z innego tematu. Wszystkie warsztaty odbyty sie w ramach jednodniowego cyklu
Wroctawski Dzien Tradycji Kultur, ktory odbyt sie 18 pazdziernika 2019 r. w Centrum Ukrainskim
Kultury i Rozwoju (byto to jedyne miejsce zdolne pomiesci¢ takie wydarzenie w tym czasie i
bezptatnie). Decyzja o skumulowaniu warsztatow w jedno wydarzenie byta podyktowana gtosami
zarowno prowadzacych jak i uczestnikow, dla ktérych idea wiekszego wydarzenia kulturalnego jest
duzo bardziej atrakcyjna niz pojedynczych warsztatéw.

W ramach zadania odbyty sie nastepujace warsztaty opisane w Ofercie:

1. WARSZTATY KALIGRAFII CHINSKIEJ - 19 oséb

2. WARSZTATY MARMORYZACJI PAPIERU (EBRU) - 25 o0s6b

3. WARSZTATY GRY NA BEBNACH AFRYKANSKICH - 11 0séb

Dodatkowo odbyt sie warsztat:

4. OBRAZ RODZINY W ROZNYCH KULTURACH - 11 oséb

3. Zostato zorganizowane 7 wrzesnia 2019 r. na terenie Wroctawia jednodniowe wydarzenie pt. Ulice
Dialogu. Ulice Dialogu to projekt, ktérego celem byto budowanie dialogu miedzykulturowego w
przestrzeni miejskiej. Polegat on na organizacji wydarzenia, podczas ktérego przedstawiciele
zamieszkujgcych Wroctaw réznych mniejszosci m.in. narodowych, etnicznych, wyznaniowych i
kulturowych zaprosza wroctawian do osobistej rozmowy. Podczas tej rozmowy wroctawianie poprzez
osobisty kontakt beda mieli okazje poznac zamieszkujgcych Wroctaw przedstawicieli mniejszosci oraz
zweryfikowac z rzeczywistoscig funkcjonujace na temat konkretnych grup spotecznych stereotypy i
uprzedzenia. Idea projektu opiera sie na ogdlnoswiatowej metodzie edukacji o prawach cztowieka,
ktérej zadaniem jest zmiana postawy spotecznej wobec grup zagrozonych uprzedzeniami,
dyskryminacja i wykluczeniem, jaka jest Zywa Biblioteka.

Pierwsza edycja projektu zostata zrealizowana we wspétpracy z Kocig Kawiarnig KOTON mieszczaca
sie przy ul. Igielnej 41 na terenie kawiarni oraz skweru spacerowego w ciggu ul. Kuzniczej 17-22. W
wydarzeniu wzieto udziat 10 Lideréw Dialogu z Ukrainy, Turcji, Kenii, Tajwanu, Brazylii, Hondurasu,
Syrii, Algierii oraz spotecznosci romskiej.

Wszystkim uczestnikom wydarzenia zostat zapewniony poczestunek. W celu prawidtowej realizacji
wydarzenia zostaty zakupione i wykonane niezbedne materiaty: identyfikatory, karty czytelnika,
czapki z nadrukiem, ankiety ewaluacyjne itp.

4. Zostat zorganizowany 14 grudnia 2019 r. w Os$rodku Dziatan Artystycznych FIRLEJ Koncert
“International Christmas Concert", w ktérym wystapili mieszkajacy we Wroctawiu artysci pochodzacy
z Witoch. Celem koncertu byto zaprezentowanie mieszkancom miasta dorobku kulturalnego
zamieszkujgcych miasto mniejszosci. W koncercie wzieto udziat ponad 50 oséb. Uczestnikom
koncertu zapewniony zostat poczestunek.
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Rezultaty/wskazniki/produkty/osiagniecia w 2019 r.:
Realizacja projektu przyczynita sie bezposrednio do zwiekszenia wiedzy i Swiadomosci 315
mieszkancow Wroctawia (planowano co najmniej 280) na temat tolerancji, uprzedzen, dyskryminacji,
praw cztowieka i przeciwdziatania mowie nienawisci. Jednym z gtéwnych rezultatéw projektu byto
zwiekszenie zaangazowania przedstawicieli mniejszosci narodowych, etnicznych, wyznaniowych i
kulturowych w dziatalnos$¢ kulturalng i spoteczna na rzecz Wroctawia. Ponadto projekt przyczynit sie
bezposrednio lub posrednio do budowania w spotecznosci Wroctawia postaw tolerancji i szacunku
dla wielokulturowosci oraz podniesienia ich Swiadomosci na temat grup dyskryminowanych. Dzieki
realizacji projektu zwiekszyta sie réwniez Swiadomos¢ wroctawian na temat skutkéw stosowania
jezyka nienawisci a mieszkancy miasta zaczeli zwraca¢ wiekszg uwage na istote jezyka jakim
postuguja sie w przestrzeni publicznej. Ponadto projekt przyczynit sie bezposrednio lub posrednio do
promowania i upowszechniania wsréd mieszkancéw Wroctawia postaw obywatelskich, zasad
wolnosci i praw cztowieka. Dodatkowo mieszkancy miasta poznali rodzime kultury zamieszkujacych
Wroctaw przedstawicieli mniejszo$ci narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych.

Rezultaty liczbowe:

- liczba przeprowadzonych spotkan w ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego "Oblicza
Réznorodnosci" - 8 (planowano co najmniej 8)

- liczba uczestnikow Dyskusyjnego Klubu Filmowego "Oblicza Réznorodnosci" - 165 (planowano co
najmniej 160)

- liczba otwartych warsztatow Abecadto Rozwoju - 4 (planowano co najmniej 4)

- liczba godzin otwartych warsztatéw Abecadto Rozwoju - 16 (planowano co najmniej 16)

- liczba powtarzajacych sie uczestnikow otwartych warsztatéw Abecadto Rozwoju - 66 (planowano
co najmniej 40)

- liczba zorganizowanych wydarzen Ulice Dialogu - 1 (planowano co najmniej 1)

- liczba uczestnikdéw wydarzenia Ulice Dialogu - 34 (planowano co najmniej 30)

- liczba zorganizowanych koncertéw wielokulturowych - 1 (planowano co najmniej 1)

- liczba powtarzajacych sie uczestnikow koncertow wielokulturowych - 50 (planowano co najmniej
50)
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4. Pozytywna seksualnosé¢ - otwarte dziatania edukacyjne
Czas trwania: 07.10.2019 - 07.12.2019

Budzet projektu:
9 900,00 zt, w tym:
- dotacja: 9 900 zt

Zrédto finansowania:
- Gmina Wroctaw - Program Mikrogranty NGO
- Srodki wtasne

Cel gtéwny:
- zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci co najmniej 135 mieszkancéw Wroctawia na temat seksualnosci
cztowieka w okresie od 7 pazdziernika do 7 grudnia 2019 r.

Zrealizowane dziatania:

1. Zostaty przeprowadzone trzy warsztaty dla mtodziezy na terenie Technikum nr XIV im. Marii
Sktodowskiej-Curie w dniach 1.12.2019 (1 warsztaty), 2.12.2019 (2 warsztaty). Kazdy z warsztatow
trwat 4 godziny lekcyjne. W warsztatach wzieto udziat: 17, 17 i 17 oséb - tacznie - 51 osoby. Zajecia
byty prowadzone przez edukatorke seksualng. Podczas warsztatow zostaty wykorzystane materiaty
biurowe np. arkusze papieru, dtugopisy itp. oraz zostat zapewniony poczestunek. W trakcie
prowadzonych zaje¢ poruszylismy tematyke zwigzang z dojrzewaniem oraz emocjami, ktére
towarzyszg temu procesowi: przedstawiliSmy zmiany zachodzace w tym okresie zycia, metody
antykoncepcji, choroby przenoszone drogg ptciow3 (jak sie przed nimi chronic), zagrozenia zwigzane
z korzystaniem z internetu (sexting, grooming, cyberbulling, pornografia), asertywnos¢, jak radzi¢
sobie w sytuacjach, gdy kto$ przekracza nasze granice, obraz ciata wptyw medidow na postrzeganie
siebie i swojego ciata. PoruszyliSmy takze tematyke tozsamosci seksualnej oraz orientacji
psychoseksualnej. Przekazalismy mtodym ludziom wiedze, jak podejmowac odpowiedzialne,
samodzielne decyzje, jak przewidywaé niektére z konsekwencji swoich dziatan, jak dba¢ o swoje
zdrowie i jak nie ulega¢ presji grupy rowiesniczej. Podczas zaje¢ zweryfikowalismy wiedze
uczestnikéw i pobudzilismy ich do refleksji nad omawianymi tematami.

2. Zostaty przeprowadzone 1 warsztaty na terenie Dolno$laskiego Stowarzyszenia Aktywnej
Rehabilitacji ART w dniu 16.11.2019 w godz. 9:00- 16:00 - trwaty tacznie 8 godz. lekcyjnych. W
warsztatach wzieto udziat 15 oséb. Zapewniono poczestunek oraz ciepty positek. Zajecia byty
prowadzone przez dos$wiadczonego trenera. Podczas zaje¢ nauczyliSmy rodzicéw jak swobodnie
rozmawiac z dzieckiem o seksualnosci, jezykiem dostosowanym do jego rozwoju. Przedstawilismy w
sposéb przystepny dla rodzicow: - jak rozmawia¢ z nastolatkami na temat seksualnosci (o
dojrzewaniu, przyjazni, mitosci, cielesnosci, rodzicielstwie, jak rowniez o tolerancji i zrozumieniu dla
drugiego cztowieka) - czym jest asertywnos¢ seksualna, - w jaki sposéb mowic o pornografii oraz jak
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ustrzec dzieci przed cyberprzemoca, -zapoznaliSmy z pojeciem tozsamosci seksualnej i orientacji
psychoseksualnej. opowiedzieliSmy o poszczegdlnych etapach rozwojowych dzieci i mtodziezy.

3. Zostaty przeprowadzone 3 warsztaty na terenie DolnoSlaskiego Stowarzyszenia Aktywnej
Rehabilitacji ART w dniach 16.11.2019, 17.11.2019, 23.11.2019 w godz. 9:00- 16:00 - trwaty tacznie
3 x 8 godz. lekcyjnych (24 godzin lekcyjnych). |W warsztatach wzieto udziat: 16, 15i 15 oséb - tacznie
46 0s6b. Zapewniono poczestunek oraz ciepty positek. Uczestnicy otrzymali materiaty edukacyjne w
postaci ksigzek pt. 'To nie jest ksigzka o seksie'. Zajecia byty prowadzone przez doswiadczonego
trenera. Duza cze$¢ spotkania oparta byta o dyskusje uczestnikdw na zaproponowane tematy oraz
burze médzgéw. Dodatkowo, w kazdym segmencie przeprowadzono <¢wiczenia dotyczace
poszczegolnej tematyki. Podczas zajec poruszone zostaty tematy, np.: czym jest norma seksualna, w
jaki sposob ja ustali¢, jakimi normami sie kierujemy, przemoc seksualna w relacji; jak jg zdefiniowac,
jakie postacie przybiera, granice w relacji seksualnej, jak je ustala¢ i w jaki sposéb je egzekwowad
asertywnos¢ w relacji seksualnej, rola jezyka w procesie komunikacji; jak uzywany jezyk wptywa na
rozwoj relacji seksualnej, w jaki sposob komunikowac swoje potrzeby z partnerka/partnerem wstyd i
obawy towarzyszace rozmowom na temat seksu, oczekiwania dotyczace cielesnosci swojej oraz
partnerki/partnera, wzorce kulturowe dotyczace ciata kobiety i mezczyzny w kontekscie relacji,
“czego nie pokazuje nam pornografia”, czyli ciato ludzkie bez retuszu, jakie emocje wzbudza we mnie
moje ciato, co moge zrobi¢ aby czu¢ sie z nim komfortowo.

4. Pokaz filmowy odbyt sie 23.11.2019 w Infopunkcie Nadodrze - tokietka 5. w pokazie uczestniczyto
22 osoby. Podczas pokazu zaprezentowano film 'Witaj w klubie' (2013). Pokaz filmowy trwat 3
godziny. Dyskusja byta prowadzona przez krytyka filmowego. Uczestnikom zostat zapewniony
poczestunek. Pierwszym elementem wydarzenia byta prelekcja, w trakcie ktérej, osoba prowadzaca
przyblizyta problematyke ukazang w filmie. Po filmie odbyta sie dyskusja. Pokaz filmowy miat na celu
poszerzenie i pogtebienie wiedzy dot. seksualnosci, cielesnosci, dojrzewania i innych tematow
bedacych osig realizowanych przez nas wydarzen. Zarowno mtodziez, jak i dorosli mogli
skonfrontowac sie z okre$lonym problemem poprzez obraz, a takze poprzez dyskusje.

5. W ramach projektu przeprowadzono konsultacje psychologiczne w wymiarze 18 godzin. Z
poradnictwa skorzystato 9 oséb. Dziatanie objeto kompleksowa pomoc psychologiczng i
seksuologiczna. Po przeprowadzeniu pierwszych diagnoz potrzeb uczestnikdéw projektu okazato sie,
ze udzielenie im pomocy wymaga wiekszej liczby godzin (jedno dtuzsze spotkanie niz przewidziana
$r. 1 godzina lub dwie). Konsultacje obejmowato przeprowadzenie wstepnej diagnozy problemu,
zaplanowanie dalszych mozliwych dziatan terapeutycznych i/lub rozwojowych, wsparcie
psychologiczne lub skierowanie do specjalistéw, ktérzy moga przyczyni¢ sie do pozytywnego
rozwigzania sytuacji problemowej. Tematyka spotkan objeta funkcjonowanie psychoseksualne,
problemy w relacjach oraz potencjalne drogi rozwoju jakimi moga kierowa¢ sie nasi klienci/klientki.
Konsultacje byty prowadzone przez psycholozke, doktorantke, seksuolozke w trakcie procesu
ksztatcenia. Specjalistka obecnie prowadzi gabinet psychologiczno-seksuologiczny, w ktérym
przyjmuje regularnie pacjentéw. Swoje dziatania poddaje superwizji.
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Rezultaty/wskazniki/produkty/osiagniecia w 2019 r.:

Realizacja projektu przyczynita sie bezposrednio do zwiekszenia wiedzy i Swiadomosci mieszkancow
Wroctawia na temat seksualnosci. Dzieki wspdlnemu rozpatrywaniu konsekwencji wtasnych decyzji,
pokazywaniu wielu perspektyw oraz przekazywaniu przez naszych specjalistéw rzetelnej i naukowej
wiedzy, uczestnicy nabyli kompetencje jak asertywnie i otwarcie rozmawia¢ oraz jak reagowac w
sytuacjach zwigzanych z relacjami, seksualnoscig oraz naszymi granicami. Dzieki naszym dziataniom,
osoby doroste nauczyty sie swobodniej rozmawia¢ o swojej seksualnosci. Ponadto rodzicie nabyli
kompetencje w zakresie rozmowy i edukacji w tym obszarze dzieci i mtodziezy. Proponowany przez
nas program edukacji seksualnej dla mtodziezy posrednio przyczynit sie do wzrostu swiadomosci
uczestnikéw. Nauczyli sie oni rowniez jak reagowac¢ w trudnych sytuacjach oraz do kogo moga
kierowac sie po pomoc. Wzrosta rowniez ich wiedza z zakresu seksualnosci. Dzieki przeprowadzeniu
indywidualnych konsultacji psychologicznych 9 oséb uzyskato wsparcie w sytuacji problemowej,
zdefiniowato swéj problem wspélnie z psychologiem oraz okreslito plan kolejnych dziatan.

Liczba osdb objetych wsparciem: zadanie 1 (17 oséb / 17 oséb / 17 oséb - tacznie 51 osbb), zadanie
2, (15 osdb), zadanie 3 (16 0séb / 15 0séb / 15 0sdb - tacznie 46 osdb), zadanie 4 (22 osoby), zadanie
5 ( 9 oso6b). tacznie: 143 uczestnikdw. Liczba oséb zaangazowanych w projekt: 8 osob (6
prowadzacych warsztaty - psycholozki, edukatorki seksualne, seksuolog w procesie ksztatcenia,
pracownicy wolontaryjni: koordynartor, specjalista ds. marketingu, grafik, koordynatorka) Liczba
godzina warsztatéw: 44 godziny lekcyjne Liczba godzin - prowadzacy spotkanie Klubu Filmowego -
3h zegarowe Liczba godzin indywidualnych konsultacji: 18 godzin zegarowych.
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