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I. O Stowarzyszeniu

Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE rozpoczeto swojg dziatalnos¢ statutowa 13
grudnia 2016 roku.

Gtéwne kierunki dziatan:
¢ Organizowanie i prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej o charakterze antydyskryminacyjnym,
miedzykulturowym i prawnocztowieczym;
e Prowadzenie rzetelnej i wszechstronnej edukacji na rzecz zdrowia seksualnego i prokreacji;
e Organizowanie i prowadzenie dziatan na rzecz dialogu miedzykulturowego i obywatelskiego.

1. Podstawowe dane o organizacji

Petna nazwa stowarzyszenia: Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE
Numer KRS: 0000651586

NIP: 899-28-04-756

Regon: 366077855

Strona internetowa: www.up-date.org.pl

Facebook: www.facebook.com/StowarzyszenieUpDate

Dane teleadresowe:

ul. Gliniana 40/4

50-525 Wroctaw

tel. 693 145 674;

e-mail: stowarzyszenie.update@gmail.com

Nr konta bankowego: 83 1750 0012 0000 0000 3609 7256

Matopolski Oddziat Regionalny w Krakowie
Ul. Chmieleniec 19a/35
30-348 Krakow
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lll. Cele statutowe organizacji zgodnie ze Statutem:

1. Celem gtéwnym Stowarzyszenia jest wspieranie rozwoju spoteczeristwa obywatelskiego

opartego na poszanowaniu godnosci i wzajemnym szacunku, w tym:

1) dziatalno$¢ na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka regionalnego;

2) dziatalnos$¢ na rzecz integracji cudzoziemcow;

3) dziatalnos$c na rzecz oséb niepetnosprawnych;

4) dziatalno$¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn;

5) dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym;

6) upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich, a takze
dziatan wspomagajacych rozwdéj demokracji;

2. Stowarzyszenie moze réwniez realizowac pozostate cele pozytku publicznego:

1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyrownywanie szans tych rodzin i oséb;

2) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

3) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym:;

4) dziatalnos¢ charytatywna;

5) podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci oraz
rozwoj Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

6) ochrona i promocja zdrowia w tym dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu ustawy z 15
kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i 905);

7) promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa o0séb pozostajagcych bez pracy i
zagrozonych zwolnieniem z pracy;

8) dziatalno$c¢ wspomagajaca rozwdj gospodarczy, w tym rozwoj przedsiebiorczosci;

9) dziatalno$¢ wspomagajagca rozwdj techniki, wynalazczosci i innowacyjnoéci oraz
rozpowszechnianie i wdrazanie nowych rozwigzan technicznych w praktyce gospodarczej;

10)dziatalno$¢ wspomagajaca rozwéj wspdlnot i spotecznosci lokalnych;

11)dziatalno$¢ na rzecz nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, o$wiaty i wychowania;

12)dziatalnos¢ na rzecz dzieci i mtodziezy w tym wypoczynek dzieci i mtodziezy;

13)dziatalno$¢ na rzecz kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego;

14)wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;

15)dziatalnos¢ na rzecz ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;

16)dziatalno$¢ na rzecz turystyki i krajoznawstwa;

17)dziatalno$¢ na rzecz porzadku i bezpieczeristwa publicznego;

18)dziatalnos¢ na rzecz obronnosci paristwa i dziatalnosci Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej;

19)udzielanie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego

20)ratownictwo i ochrona ludnosci;
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21)pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych i wojen w kraju’i za -
granica;

22)upowszechnianie i ochrona praw konsumentéw;

23)dziatalno$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow i wspotpracy miedzy
spoteczenstwami;

24)promocja i organizacja wolontariatu;

25)pomoc Polonii i Polakom za granica;

26)dziatalnos¢ na rzecz kombatantéw i 0séb represjonowanych;

27)promocja Rzeczypospolitej Polskiej za granica;

28)dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony
praw dziecka;

29)przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym;

30)dziatalno$¢ wspomagajgca technicznie, merytorycznie, szkoleniowo, informacyjnie,
finansowo organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie dziatajgce w zakresie okreslonym w art.
4 ust. 1 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;

31)dziatalnos$¢ w zakresie rewitalizacji;

32)dziatalnos$¢ na rzecz weterandw i weteranéw poszkodowanych w rozumieniu ustawy z dnia
19 sierpnia 2011 r. o weteranach dziatan poza granicami panstwa (Dz. U. z 2018 r. poz.
93712018);

33)udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz zwiekszanie $wiadomosci prawnej
spoteczenstwa.

Odbiorcy dziatan:

1. Organizacje pozarzadowe;

2. Jednostki samorzadu terytorialnego i ich jednostki organizacyjne;
3. Ochotnicze Hufce Pracy;

4. Szkoty;

5. Jednostki naukowe;

6. Spétdzielnie socjalne

10. Osoby indywidualne i grupy nieformalne.
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IV. Struktura organizacji w 2021 r.

Zarzad
Przewodniczacy Zarzadu
Wiceprzewodniczaca Zarzadu
Sekretarz Zarzadu

Komisja Rewizyjna
Przewodniczaca Komisji
Cztonkini Komisji

KRS: 0000651586
NIP: 899-28-04-756
REGON: 366077855

Radostaw Bednarski
Urszula Szarek
Jarostaw Pluta

Agnieszka Olejarz
Monika Michta

Kierownik Matopolskiego Oddziatu Regionalnego w Krakowie - Szymon Gatkowski

Liczba cztonkéw zatozycieli (stan na dzien 13 grudnia 2016) - 7
Liczba cztonkdw (stan na dzienrt 31 grudnia 2021) - 21
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V. Zesp6t Stowarzyszenia

Radostaw Bednarski - Przewodniczacy Zarzadu, koordynator merytoryczny projektow,
certyfikowany trener antydyskryminacyjny z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen,
warsztatdw i treningdw antydyskryminacyjnych dla oséb dorostych, nauczycieli i nauczycielek oraz
mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych. Na co dzieh doradca ds. zaktadania i funkcjonowania
organizacji pozarzadowych w Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych
specjalizujgcy sie w zaktadaniu i funkcjonowaniu Podmiotéw Ekonomii Spotecznej w szczegdlnosci
stowarzyszen i fundacji, koordynator ogélnopolskiego Programu “Dobry Wolontariat” certyfikujacego
organizacje i instytucje przyjazne wolontariuszom, od 2015 r. organizator Zywej Biblioteki w
Watbrzychu oraz wspierajacy organizacje wielu Zywych Bibliotek na Dolnym Slasku i poza nim.
Wieloletni trener z zakresu m.in. tworzenia i rozliczania projektéw spotecznych, standardow
wspotpracy z wolontariuszami, elementéw komunikacji i wspotpracy w zespole. Realizator wielu
projektéw spotecznych, w tym wspétfinansowanych ze srodkéw samorzadowych i rzadowych.
Posiada licencjat z socjologii o specjalnosci psychosocjologia.

Urszula Szarek - Wiceprzewodniczaca Zarzadu, psycholozka miedzykulturowa, stypendystka
Uniwersytetu Maltepe w Stambule oraz Uniwersytetu Akdeniz w Antalyii w Turcji. Absolwentka
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS we Wroctawiu oraz Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroctawiu. Specjalistka ds. dialogu miedzykulturowego, integracji spotecznej, bezpieczenistwa i
wsparcia akulturacyjnego wspétpracujaca m.in. z administracjg rzagdowa, samorzadowa, instytucjami
UE, organizacjami pozarzadowymi, uczelniami wyzszymi oraz stuzbami mundurowymi. Mowi w kilku
jezykach obcych, stale poszerzajac swoje kompetencje jezykowe. Blisko 8 lat spedzita w Turcji, gdzie
wspotpracowata m.in. z Wydziatem Promocji Handlu i Inwestycji Ambasady RP w Ankarze,
Konsulatem Honorowym RP w Izmirze, Konsulatem Generalnym RP w Stambule, Organizacja
Bezpieczenistwa i Wspdtpracy w Europie czy Izbami Handlowymi. Prowadzita warsztaty i szkolenia
dot. wrazliwosci kulturowej, edukacji wielokulturowej, integracji oraz bezpieczeristwa. Na co dzien
zajmuje sie wsparciem, bezpieczenstwem i aktywizacjg migrantéw, podkreslajac ich czynny wptyw na
rozwdj przestrzeni spoteczne;j.

Jarostaw Pluta - Sekretarz Zarzadu, specjalista ds. marketingu spotecznego, reporter tresci
internetowych i fotoreporter na potrzeby portalu mlodzi.wroclaw.pl i www.ngo.pl w mediach
spotecznosciowych, koordynator projektéw i wieloletni wolontariusz. Wspétpracuje z wieloma
organizacjami pozarzadowymi, w szczegdlnosci: Dolnoslaska Fundacja Przyjaciele, Regionalne
Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych oraz Fundacja Spetnienie w Szprotawie. W czasie
studiéw koordynowat z ramienia Salezjaniskiego Wolontariatu Misyjnego “Mtodzi swiatu” projekt
wolontariacki w Republice Potudniowej Afryki skierowany min. do ubogich, podopiecznych w
Swietlicy, pobliskich sierocificéw oraz zarazonych wirusem HIV i AIDS. Absolwent Dolnoslaskiej
Szkoty Wyzszej we Wroctawiu o specjalnosci Media Cyfrowe i komunikacja elektroniczna, a takze
Kultura i Media.
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Agnieszka Olejarz - Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej, psycholozka, edukatorka seksualna,
trenerka, animatorka.

Absolwentka Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS we Wroctawiu, na ktérym uzyskata
tytut magistra psychologii o specjalnosci klinicznej. Napisata prace magisterska z zakresu
bezdomnosci. Podczas studiow koordynowata organizacje konferencji naukowych dotyczacych
tematyki: seksualnosci, rehabilitacji psychologicznej oraz arteterapii. W Stowarzyszeniu koordynuje
projekty z zakresu edukacji seksualnej, prowadzi treningi antydyskryminacyjne oraz jest animatorka
przy projektach dotyczacych wielokulturowosci. Od kilku lat aktywnie dziata w inicjatywach oraz
organizacjach pozarzadowych wspierajacych osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym:

- Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych - pracuje m.in. przy projektach
dotyczacych reintegracji spoteczno-zawodowej oséb doswiadczajacych wykluczenia spotecznego.

- Zupa na Wolnodci i Fundacja Szerszy Krag - jako streetworkerka wspiera osoby w kryzysie
bezdomnosci. Koordynowata prace zespotu podczas tworzenia Przewodnika po Wroctawiu ,Gdzie
zjem, ubiore sie i uzyskam pomoc” zawierajacego opis kompleksowego wsparcia dla oséb w kryzysie
bezdomnosci.

- Dolnoslaskie Stowarzyszanie Aktywnej Rehabilitacji ART - Stowarzyszenie dziatajace na rzecz oséb
doswiadczajacych choroby psychicznej. Wystepuje tam w Teatrze Integracyjnym oraz bierze udziatw
wyjazdach i przegladach teatralnych w kraju i zagranica. Petni tam role opiekunki oraz kotrenerki.

- Zywa Biblioteka - organizatorka wydarzen oraz Zywa Ksiazka.

Swaj wolny czas poswieca na wedréwki po gérach oraz ogladanie filmoéw.

Monika Michta - Cztonkini Komisji Rewizyjnej. Skonczyta Pomaturalne Studium Ksztatcenia
Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy w zawodzie bibliotekarz - biblioterapeuta.

Spotecznik od urodzenia. Mol ksigzkowy od 4 roku zycia. Od kilkunastu lat aktywnie dziata w
inicjatywach oraz organizacjach pozarzadowych wspierajacych osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym:

- Dolnoslaskie Stowarzyszanie Aktywnej Rehabilitacji ,ART” - stowarzyszenie dziata na rzecz oséb
doswiadczajacych choroby psychicznej oraz ich rodzin i przyjaciét. Jest cztonkiem zatozycielem -
stowarzyszenie dziata od 2003 roku. Obecnie petni role cztonkini Komisji Rewizyjnej. Wystepowata
w Teatrze Integracyjnym ,Euforion” oraz brata udziat w wyjazdach i przegladach teatralnych w kraju i
zagranica. Petnita réwniez role opiekunki i terapeutki zajeciowej.

- Zywa Biblioteka - organizatorka wydarzen oraz Zywa Ksiazka.

- Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych - pracuje jako pracownik biurowy, ale
udziela sie réwniez w inicjatywach spotecznych organizowanych m.in. na terenie Watbrzycha.
Urodzona i wychowana we Wroctawiu. Obecnie mieszka w Watbrzychu, ktére uwaza za swoje
miejsce na ziemi. W wolnym czasie czyta - gtéwnie ksigzki fantastyczne, stucha muzyki rockowej i
koloruje. Lubi tez spedzac czas na spacerach po gorach.
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Szymon Gatkowski - Kierownik Matopolskiego Oddziatu Regionalnego w Krakowie, z wyksztatcenia
pedagog spoteczno-opiekuniczy. Ukonczyt studia podyplomowe z zakresu profilaktyki HIV/AIDS oraz
STI. Dodatkowo studia podyplomowe z zakresu Trener/Coach. Wieloletni szkoleniowiec/trener z
szeroko rozumiane]j profilaktyki i edukacji zdrowotnej w obszarze szkolnictwa i oswiaty. Trener
kompetencji miedzykulturowych. Od kilku lat organizator i popularyzator “Zywej Biblioteki” w Polsce.
Spotecznik i wieloletni asystent oséb niepetnosprawnych. Cztonek Stowarzyszenia na rzecz oséb
seropozytywnych “Jeden Swiat” w Krakowie.

Agnieszka Stanczak - Specjalistka ds. reklamy i marketingu, studentka Uniwersytetu Wroctawskiego
oraz Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS. Dziataczka spoteczna od najmtodszych lat.
Wspétorganizatorka dwdch Festiwali RGwnych Praw we Wroctawiu. Propagatorka metody Zywej
Biblioteki oraz wolontariuszka-Ksigzka od 2013 roku.

Paulina Potemska - Projektantka komunikacji, studentka Uniwersytetu Wroctawskiego oraz
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS. Wspétorganizatorka dwoch Festiwali Réwnych
Praw we Wroctawiu. Propagatorka metody Zywej Biblioteki oraz wolontariuszka-Ksigzka od 2015
roku.

Anna Jach - Animatorka kultury w Miejskim Osrodku Kultury i Sztuki w Olesnicy. Cztonkini
nieformalnej grupy Zywa Biblioteka w Olesnicy, koordynatorka lokalnych dziatari w ramach akcji
spoteczno-edukacyijnej Zonkile (organizowanej przez Muzeum POLIN). Wspétorganizatorka dwéch
edycji konferencji “Rozbijalnia Szklanych Sufitéw”, ktére poswiecone s3 waznym tematom
spotecznym (komunikacja miedzypokoleniowa, rozwdj cztowieka itp.). Koordynatorka zajec
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy i warsztatéw rozwojowych dla dorostych Abecadto Rozwoju.

Z wyksztatcenia filolog polski o specjalnosci edytorstwo. Aktualnie stuchaczka Holistycznej Szkoty
Trenerdw.

Swiettana Listopadska - Certyfikowany trener FRIS®, AFT Certified Leadership Coach, trener
kompetencji miedzykulturowych. Od 2016 cztonek SIETAR (Society for Intercultural Education,
Training, and Research). Aktywny uczestnik “Human Library Organization”. Absolwentka Instytutu
Przedsiebiorczosci ,Strategia” na Ukrainie, kierunek ewidencja i audyt, oraz Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu, studium podyplomowe rachunkowo$¢ finansowa. Posiada 17-letnie
doswiadczenie w edukacji dorostych i mtodziezy. Ukrainka z 20-letnim do$wiadczeniem adaptacji w
Polsce. Wspiera polski biznes w szerokim zakresie poprzez ttumaczenia, konsultacje jezykowe,
przygotowanie miedzykulturowe do pracy lub do prowadzenia biznesu w krajach bytego ZSRR.
Opracowuje plany kompleksowego wdrazania pracownikéw z innych krajow w polskich
przedsiebiorstwach. Od 2017 jako ekspert i przedstawiciel kultury ukrainskiej czynny uczestnik
projektu ,Human Library Organization”. £taczy w sobie dwukulturowos¢ (PL i UA), trenerskie
doswiadczenie, znajomos¢ specyfiki krajow bytego ZSRR oraz umiejetnos$¢ przekazywania
skomplikowanej wiedzy prostymi stowami. Trener-praktyk, integruje wykorzystanie gier, metody
storytellingu i dramy w pracy warsztatowe;j.
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Sylwia Patrycja Olesifiska - Animatorka kultury, psycholozka, instruktorka teatralna. Absolwentka
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS we Wroctawiu na kierunku psychologia kliniczna
oraz Panstwowego Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy na kierunku film.
Obecnie ksztatci sie na studiach podyplomowych z Rezyserii Teatru Dzieci i Mtodziezy w Akademii
Sztuk Teatralnych im. Stanistawa Wyspianskiego we Wroctawiu. W swoich dziataniach artystycznych
i zawodowych stara sig taczy¢ psychologie oraz teatr. Od kilku lat aktywnie dziata w réznych
inicjatywach oraz organizacjach pozarzadowych:

- Dolnoslgskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ,ART” - stowarzyszenie dziatajace na rzecz
osob doswiadczajacych choréb psychicznych. Wszystkie dziatania terapeutyczne bazujg na
metodach pochodzacych z arteterapii (m.in. filmoterapia, choreoterapia, muzykoterapia). Petni role
opiekuna, animatora i terapeuty. Prowadzi autorskie zajecia z dramoterapii. Przez kilka lat
wystepowata wraz z Teatrem Integracyjnym Euforion na przegladach teatralnych w Polsce i zagranica.
- Fundacja Teatr Uktad Formalny - inicjatywa studentéw i absolwentéw Wroctawskich uczelni. Teatr
dziata w mysl zasady: Teatr jako realne narzedzie zmiany. Petni role psychologa, specjalisty dziatan
edukacyjnych. Wspodtpracowata przy realizacji warsztatéw bedacych nieodtagcznym elementem
spektakli: [+#@!? (stowo na G)] oraz Cicho/Tiho.

- Miedzy Innymi - firma szkoleniowo - eventowa zrzeszajaca mtodych psychologéw, ktérzy realizuja
warsztaty na terenie catej Polski w zakresie szeroko rozumianej psychoedukacji. Prowadzita m.in.
autorskie warsztaty: Teatr neuronalny - poznaj swoja historie oraz Taricz w rytmie duszy podczas
festiwalu Pol'and’Rock w Kostrzynie nad Odra.

Klaudia Grzyb - Studentka 4 roku psychologii o specjalnosci klinicznej na Uniwersytecie SWPS we
Wroctawiu. Podczas studiow koordynatorka konferencji psychokryminalistycznej.
Wspobtorganizatorka konferencji o tematyce rehabilitacji psychologicznej, arteterapii oraz
seksualnosci. Edukatorka seksualna fundacji SPUNK, prowadzi zajecia dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Partyworkerka i streetworkerka Fundacji Salida, pracuje z osobami uzaleznionymi
opiekujac sie $wietlica drop-in. Odbyta praktyki na dziennym oddziale Dolnoélaskiego Centrum
Zdrowia Psychicznego jak i w Centrum Badan Psychologicznych i Psychoterapii Pro Salus. Byta
wolontariuszka Wroctawskiego Centrum Opieki i Wychowania.

Maja Jakébczyk - Studentka 4 roku psychologii na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS
we Wroctawiu o specjalnosci klinicznej. Podczas studiéw koordynowata konferencje dotyczaca
psychokryminalistyki. Byta cztonkinig komitetu organizacyjnego konferencji o tematyce seksualnosci,
rehabilitacji psychologicznej oraz arteterapii. Edukatorka seksualna Fundacji SPUNK, prowadzi zajecia
dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Pracuje w fundacji SALIDA, gdzie zajmuje sie streetworkingiem,
partyworkingiem i opieka nad switlica drop-in. Odbyta praktyki na oddziale Dolnoslaskiego Centrum
Zdrowia Psychicznego oraz w Centrum Badari Psychologicznych i Psychoterapii Pro Salus. Byta
wolontariuszka Wroctawskiego Centrum Opieki i Wychowania.

vy Jestesmy cztonkiem (#5§;



Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE

L& @) ul. Gliniana 40/4, 50-525 Wroctaw KRS: 0000651586

Sovrysic Rturetlc Spocian @ stowarzyszenie.update@gmail.com NIP: 899-28-04-756

UP-DATE

@ www.up-date.org.pl | REGON: 366077855 Sar

Anna Niebudek - Psycholozka, seksuolozka kliniczna w trakcie specjalizacji. Absolwentka
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS we Wroctawiu, na ktérym uzyskata tytut magistra
psychologii o specjalnosci klinicznej. Obecnie kontynuuje prace naukowa na Interdyscyplinarnych
Studiach Doktoranckich na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS. Badawczo interesuje
sie tematyka grup mniejszosciowych oraz seksualnymi réznorodnosciami. Zaréwno w trakcie, jak i po
studiach psychologicznych starata sie gromadzi¢ doswiadczenie kliniczne potrzebne w pracy
psychologicznej poprzez udziat w wielu wolontariatach, praktykach oraz stazach miedzy innymi w
takich miejscach jak oddziaty psychiatryczne, szkoty rodzenia, domy pomocy spotecznej, hostele dla
os6b dotknietych bezdomnoscig, oddziaty onkologiczne i hematologiczne, rodzinne osrodki
diagnostyczno-konsultacyjne oraz organizacje zajmujace sie pracg z mtodziezg oraz osobami
uzaleznionymi.

Od 5 lat aktywnie dziata w organizacjach pozarzadowych skierowanym do osdb narazonych na
wykluczenie spoteczne, zajmujacymi sie promocjg zdrowia psychicznego, seksualnego, w podejsciu
redukcji szkdd (Fundacja SALIDA, Stowarzyszenie ,Wszystko jest mozliwe”). Aktualnie pracuje jako
psycholozka we Wroctawskiej Psychoporadni oraz w Szkole Rodzenia, gdzie prowadzi konsultacje
indywidualne oraz zajecia psychoedukacyjne. Dziata takze jako psycholozka, partyworkerka oraz
streetworkerka w Fundacji SALIDA. Na co dzien zajmuje sie poradnictwem psychologicznym
i seksuologicznym oraz szeroko pojetymi dziataniami edukacyjnymi. Prowadzi takze warsztaty
psychologiczne, dotyczace edukacji seksualnej, psychoprofilaktyki porodu, przemocy,
bezpieczenstwa w internecie, a takze warsztaty umiejetnosci spotecznych. Od lat uczestniczy w wielu
konferencjach oraz szkoleniach zwigzanych z praca kliniczng, takze w obszarze seksualnosci.
Wspodtorganizowata Konferencje Naukowa Seksualno$¢ Bez Tabu oraz Konferencje Naukowa
"Przebudzeni".

Grzegorz Sudot - Student informatyki na Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Witelona w
Legnicy o specjalnosci grafika komputerowa. W Stowarzyszeniu Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE
odpowiada za oprawe graficzng wszystkich dziatan realizowanych przez stowarzyszenie oraz projekt
oraz wdrazanie strony internetowej. Doswiadczony grafik komputerowy, specjalizujacy sie w grafice
uzytkowej oraz tworzeniu stron internetowych.

Wspétpracownik merytoryczny:

Stawomir Prusakowski - trener biznesu, wyktadowca Uniwersytetu SWPS. Posiada uprawnienia
Il stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego do prowadzenia treningéw interpersonalnych.
Przeprowadzit ponad 13 000 godzin szkolert w tym ponad 1000 godzin treningéw interpersonalnych.
Ukonczyt Akademie Treningu Interpersonalnego przy Pracowni Psychologicznej Elzbiety Sottys.
Wspétpracuje z wieloma organizacjami szkolagcymi m.in. z Pracownig Psychologiczng Elzbiety Sottys
Jana Roberta Sottys, Miedziowym Centrum Ksztatcenia Kadr, Akademia Pedagogiki Specjalnej.
Prowadzi treningi rozwoju osobistego. Publikuje w czasopismach branzowych.
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VI. Partnerzy oraz organizacje i instytucje wspétpracujace
e Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych
e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego
e Gmina Wroctaw
e Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
e Zespot Szkot Politechnicznych Energetyk w Watbrzychu
e Technikum nr 15 im. Marii Sktodowskiej-Curie we Wroctawiu
e Stara Piekarnia we Wroctawiu
e Fundacja MODE we Wroctawiu
e KOTON Kocia Kawiarnia we Wroctawiu
e Fundacja Wspierania Organizacji Pozarzadowych UMBRELLA/Wroctawskie Centrum
Wspierania Organizacji Pozarzadowych SEKTOR 3
e Dolnoslaska Federacja Organizacji Pozarzadowych - Centrum na Przedmiesciu
e Centrum ds. Katastrof i Klesk Zywiotowych TRATWA
¢ Fundacja Ukraina - Centrum Ukrainiskie Kultury i Rozwoju
e Stowarzyszenie Z6tty Parasol - Otbiriskie Centrum Aktywnoéci Lokalnej
e Fundacja Dom Pokoju - tokietka 5 Infopunkt Nadodrze
e Stowarzyszenie Grupa z Pasjg - Centrum Aktywnosci Lokalnej Swojczyce
¢ Fundacja EMMA - Wielopokoleniowe Centrum Aktywnosci Kartowice
e Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ART.
¢ Fundacja Made In Brochéw - Brochowskie Centrum Aktywnosci Lokalnej
e Kawiarnia LITERATKA - Scena pod Regatem
e Miejska Biblioteka Publiczna w Jaworze
e Miejska Biblioteka Publiczna w Swiebodzicach
e Stowarzyszenie Diversja
e Biblioteka i Forum Kultury w Olesnicy
e Biblioteka Publiczna Gminy Dzierzoniow
e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu
e Miejskie Centrum Wolontariatu we Wroctawiu
e Stowarzyszenie Lokalnie i Globalnie w Zamosciu
e Fundacja LAJA w Cieszynie
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VII. Struktura Zrédet finansowania
1. Przychéd w 2021 roku wynidst: 87 403,91,00 zt

A) Granty/dotacje 56 925,00 zt w tym:

- ze Srodkéw krajowych samorzadu terytorialnego oraz instytucji rzadowych: 52 025,00 zt
B) Darowizny: 9892,10 zt

C) Refundacja kosztéw zatrudnienia: 20 000 zt
D) Przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego: 586,81 zt
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VIII. Przedsiewziecia zrealizowane w 2021 r.

1. Wroctawska Szkota Otwarta i Wielokulturowa
Projekt realizowany w partnerstwie z Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzagdowych
Czas trwania: 01.04.2021 - 22.12.2021

Budzet projektu:
40 700,00 zt, w tym:
- dotacja: 38 000,00 zt (RCWIP: 21 865,00 zt; UP-DATE: 16 135,00 z1)

- finansowy wktad wtasny: 2 700,00 zt (RCWIP: 2 700,00 zt)
- osobowy wktad wtasny: 0,00 zt

Zrédto finansowania:
- Gmina Wroctaw
- Srodki wiashe

Cel gtéwny:

- wsparcie wroctawskich szkét i przedszkoli w zakresie podnoszenia kompetencji miedzykulturowych,
promowania postaw otwartosci i dialogu oraz przeciwdziatania dyskryminacji i przemocy
motywowanej uprzedzeniami. Zadanie stuzyto realizacji wizji Wroctawia opisanej w Programie
+Wroctawska Strategia Dialogu Miedzykulturowego” 2018-2022, tj. wspdlnoty mieszkaricow, ktérzy
zyja we wzajemnym szacunku bez wzgledu na pochodzenie, odrebnosc kulturowa, jezyk czy religie.

Zrealizowane dziatania:

1. Zostat zorganizowany dla grupy 20 chetnych nauczycieli i nauczycielek wroctawskich szkoét,
edukatoréw i edukatorek, przedstawicieli i przedstawicielek organizacji pozarzadowych oraz
aktywnych mieszkancow i mieszkanek Wroctawia cykl edukacyjny przygotowujgcy do prowadzenia
zajec¢ antydyskryminacyjnych i z zakresu praw cztowieka:

-14-17 maja 2021 - Trening Kompetencji Interpersonalnych - 32 h lekcyjne

- 2-4 lipca 2021 - Trening Antydyskryminacyjny - 24h lekcyjne

- 17-19 pazdziernika 2021 - Trening Kompetencji Trenerskich - 24h lekcyjne

- 20-21 listopada 2021 - Warsztat Autoewaluacyjny - 16h lekcyjnych

Celem zadania byto zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci osob uczestniczacych w zakresie prowadzenia
zaje¢ edukacyjnych na temat stereotypdw, uprzedzen, dyskryminacji i mowy nienawisci. Podczas
warsztatéw uczestnikom zostaty zapewnione ciepty positek podczas kazdego dnia oraz materiaty
dydaktyczne i do prowadzenia zaje¢ podczas kazdego warsztatu.

Szczegdtowy harmonogram cyklu edukacyjnego zostat opublikowany wraz z ogtoszeniem o naborze
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uczestnikéw do Wroctawskiej Akademii Treningu Antydyskryminacyjnego co najmniej 21 dni przed
pierwszym warsztatem w ramach cyklu na stronie internetowej Zleceniobiorcy: www.rcwip.pl. Do
udziatu w cyklu edukacyjnym zgtosito sie 57 oséb. Sposrdd wszystkich zgtoszen komisja rekrutacyjna
zakwalifikowata do udziatu w projekcie 20 oséb, z ktérych 17 w petni ukoriczyto udziat w projekcie.
Dodatkowo w celu sprawdzenia w praktyce zdobytych umiejetnosci trenerskich kazdy uczestnik miat
za zadanie przeprowadzi¢ w swojej spotecznosci szkolnej warsztat antydyskryminacyjny.
Przeprowadzone warsztaty zostaty zewaluowane na ostatnim warsztacie wraz z superwizorem
prowadzgcym. Warsztaty byty prowadzone przez doswiadczonych treneréw, w tym specjalizujacych
sie w ksztatceniu trenerskim. Ponadto w ramach projektu zostat wydrukowany dla kazdego uczestnika
cyklu edukacyjnego komplet plansz edukacyjnych dot. stereotypéw, uprzedzen, dyskryminacji i mowy
nienawisci (4 plansze dwustronne/komplet) do samodzielnego wykorzystywania podczas
prowadzonych przez siebie zaje¢. Komplet plansz zostat opracowany w 2019 r. podczas pierwszej
edycji cyklu, w 2021 r. zostat wykonany dodruk plansz dla nowych uczestnikéw cyklu.

Za realizacje zadania odpowiedzialny byt Oferent 1 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych przy wsparciu Oferenta 2 - Stowarzyszenie Réznorodno$ci Spotecznej UP-DATE.

2. Zadanie polegato na stworzeniu Wroctawskiej Sieci Treneréw i Trenerek Antydyskryminacyjnych
skupiajacej absolwentéw i absolwentki Wroctawskiej Akademii Treningu Antydyskryminacyjnego z lat
2019-2021 oraz inne osoby, ktére na terenie Wroctawia prowadza edukacje antydyskryminacyjng
wsréd mtodziezy i posiadajg odpowiednie kwalifikacje potwierdzone odpowiednimi certyfikatami. Za
przeprowadzenie catego procesu sieciowania odpowiedzialny byt animator/koordynator
merytoryczny WATA, do ktérego zadann nalezato m.in. przeprowadzenie procesu rekrutacji
uczestnikdw i uczestniczek cyklu edukacyjnego, opieka merytoryczna nad uczestnikami cyklu oraz
absolwentkami i absolwentami poprzednich edycji, biezace kontaktowanie sie z osobami
uczestniczagcymi w procesie sieciowania. W celu skutecznego przeprowadzenia procesu sieciowania
zostaty zorganizowane dla wszystkich jego uczestnikbw 2 warsztatowe spotkania sieciujgce
(17.06.2021 online, 23.10.2021 stacjonarnie), ktorych celem byto wspdlne wypracowanie i
wdrozenie zatozern funkcjonowania Sieci. Spotkania byty prowadzone przez animatora oraz
dodatkowo osobe wspierajgca specjalizujgca sie w tworzeniu i animowaniu partnerstw na poziomie
lokalnym, regionalnym i ogdlnopolskim. Uczestnikom i uczestniczkom catego procesu sieciowania
zostaty zapewnione niezbedne materiaty dydaktyczne i do prowadzenia zaje¢ (w tym m.in. papier,
toner, dtugopisy, materiaty moderacyjne, publikacje itp.) i poczestunek podczas spotkan sieciujacych.
Za realizacje zadania odpowiedzialny byt Oferent 1 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych przy wsparciu Oferenta 2 - Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE.

3. Zostaty zorganizowane 2 dwudniowe treningi antydyskryminacyjne dla rodzicéw i prawnych
opiekunéw dzieci i mtodziezy uczacej sie we wroctawskich szkotach:

- 29-30 maja 2021 (11 osdb). Do udziatu zgtosito sie 11 osdb.

- 16-17 pazdziernika (10 oséb). Do udziatu zgtosito sie 19 oséb.
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Z powodu trwajacej pandemii cze$¢ zgtoszonych oséb z réznych powoddéw (m.in. zdrowotnych,
wprowadzanych na réznych etapach niejasnych ograniczen rzagdowych) zrezygnowata z udziatu przed
rozpoczeciem treningu, cze$¢ nie pojawita sie mimo potwierdzenia swojego udziatu.

Zakres tematyczny treningu to m.in. postrzeganie siebie i innych, mechanizmy funkcjonowania
stereotypdéw i uprzedzen, dyskryminacja i metody jej przeciwdziatania, aspekty prawne mowy
nienawisci i reagowanie na nienawi$¢. Celem treningéw byto przygotowanie rodzicéw i prawnych
opiekunéw uczniéw i uczennic do skutecznego rozpoznawania i reagowania na agresje, przemoc i
mowe nienawisci wsrod mtodziezy i nie tylko. Treningi byty prowadzone przez doswiadczonych
trenerdw i trenerki.

Uczestnikom treningdw zostaty zapewnione materiaty merytoryczne i do prowadzenia zaje¢ oraz
ciepty positek podczas zajec.

Mimo trudnosci zwigzanych z trwajacym stanem epidemii zadanie zostato zrealizowane w stopniu
mozliwie najbardziej efektywnym i prawidtowym uwzgledniajgcym aktualne na ten czas zasady
bezpieczeristwa epidemicznego i obowiazujace ograniczenia rzagdowe. Szczegétowy harmonogram
treningdw zostat opublikowany wraz z ogtoszeniem o naborze uczestnikdw do poszczegdinych
warsztatdow co najmniej 21 dni przed kazdym treningiem na stronie internetowej Oferenta:
www.update.org.pl.

Za realizacje zadania odpowiedzialny byt Oferent 2 - Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-
DATE przy wsparciu Oferenta 1 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych.

4. Odbyty sie we wroctawskich szkotach:

a) trzech podstawowych warsztaty miedzykulturowe dla uczniéw i uczennic, podczas ktérych
przedstawiciele mniejszosci narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych zaprezentowali
uczniom i uczennicom swoje tradycje i kulture. Warsztaty byty prowadzone przez przedstawicieli
mniejszosci i miaty rézne formy dostosowane do specyfiki danej placowki oraz tematu warsztatu.
Celem warsztatéw byto zapoznanie uczniéw i uczennic z rodzima tradycjg i kulturg mieszkajacych we
Wroctawiu mniejszosci. Uczestnikom podczas spotkan zostaty zapewnione materiaty do prowadzenia
zajec (w zaleznosci od potrzeb i specyfiki danego warsztatu). Odbyty sie warsztaty:

- 11.06.2021 - Kultura i tradycja Tajwanu - kaligrafia chiriska (Szkota podstawowa nr 9 im.
Wincentego Pola) - 18 oséb

- 16.06.2021 - Kultura i tradycja Uzbekistanu (Chrzescijaniska Szkota Podstawowa ARKA) - 16 oséb
- 18.06.2021 - Kultura i tradycja Tajwanu - kaligrafia chiniska (Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 21) -
15 oséb

b) trzech ponadpodstawowych warsztaty przeciwdziatajgce mowie nienawisci, podczas ktérych
uczniowie i uczennice zdobyli praktyczng wiedze na temat aspektéw prawnych mowy nienawisci oraz
reagowania na nig w przestrzeni publicznej, takze w internecie. Warsztaty byty prowadzone przez
doswiadczonych treneréw i trenerki z zakresu edukacji antydyskryminacyjnej. Uczestnikom podczas
spotkan zostaty zapewnione materiaty do prowadzenia zajec¢. Odbyty sie warsztaty:

- 07.06.2021 - Technikum nr 16 im. Czestawa Mitosza - 8 oséb
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- 14.06.2021 - Liceum Ogdlnoksztatcace nr 7 - 10 oséb

- 21.06.2021 - Liceum Ogdlnoksztatcgce ROE - 24 osoby

Udziat wszystkich niepetnoletnich uczniéw i uczennic w dziataniach projektowych odbywat sie na
podstawie zgody rodzicéw i/lub prawnych opiekundw.

Za realizacje zadania odpowiedzialny bedzie Oferent 2 - Stowarzyszenie R6znorodnosci Spotecznej
UP-DATE przy wsparciu Oferenta 1 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych.

Rezultaty/wskazniki/produkty/osiagniecia w 2021 r.:

Realizacja projektu przyczynita sie bezposrednio do zwiekszenia wiedzy i $wiadomosci co najmniej
162 nauczycieli, nauczycielek, rodzicéw i prawnych opiekundw uczniéw oraz uczniéw i uczennic
wroctawskich szkét na temat tolerancji, uprzedzen, dyskryminacji, praw cztowieka i przeciwdziatania
mowie nienawisci. Jednym z gtéwnych rezultatéw projektu byto zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci
47 nauczycieli i nauczycielek, przedstawicieli NGO, instytucji, edukatoréw i edukatorek, dziataczy
spotecznych itp.) (w tym 30 absolwentéw i absolwentek pierwszej i drugiej edycji WATA) w zakresie
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych na temat stereotypdw, uprzedzen, dyskryminacji i mowy nienawisci.
Rodzice i prawni opiekunowie uczniéw zostali przygotowani do skutecznego rozpoznawania i
reagowania na agresje, przemoc i mowe nienawisci wsréd mtodziezy i nie tylko. Ponadto
bezposrednim rezultatem dziatan projektowych byto uwrazliwienie wroctawskiej mtodziezy na
przejawy dyskryminacji, przemocy (w tym przemocy réwiesniczej) i nienawisci. Ponadto projekt
przyczynit sie bezposrednio lub posrednio do zwiekszenia wiedzy nauczycieli, nauczycielek, rodzicéw
i prawnych opiekunéw uczniéw, ucznidw i uczennic wroctawskich szkét na temat stereotypdw,
uprzedzen i dyskryminacji oraz podniesienia ich $wiadomosci na temat grup dyskryminowanych.
Dzieki realizacji projektu zwiekszyta sie rowniez $wiadomos¢ mtodziezy na temat skutkéw
stosowania jezyka nienawisci a nauczyciele, rodzice, prawni opiekunowie i uczniowie zwrdcili wieksza
uwage na istote jezyka jakim postuguja sie w przestrzeni publicznej.

Rezultaty liczbowe:

1. Wroctawska Akademia Treningu Antydyskryminacyjnego (4 warsztaty, 12 dni, 96 godzin, 17
uczestnikow)

2. Liczba kompletéw plansz edukacyjnych wydrukowanych w ramach projektu - 20

3. Wroctawska Siec¢ Trenerdw i Trenerek Antydyskryminacyjnych (47 oséb, 2 spotkania sieciujgce)

4. Treningi antydyskryminacyjne dla rodzicéw/prawnych opiekunéw uczniéw wroctawskich szkét (2
treningi, 4 dni, 32 godzin, 21 uczestnikow)

5. Warsztaty miedzykulturowe i przeciwdziatajgce mowie nienawisci dla ucznidw szkét
podstawowych i ponadpodstawowych (6 warsztatow, 18 godzin, 94 uczestnikow)
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2. Wroctaw miastem dialogu i r6znorodnosci
Projekt realizowany w partnerstwie z Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych
Czas trwania: 01.02.2021 - 31.12.2021

Budzet projektu:

23 300,00 zt, w tym:

- dotacja: 20 000,00 zt (RCWIP: 9 110,00 zt; UP-DATE: 10 890,00 zt)

- finansowy wktad wtasny: 3 300,00 zt (RCWIP: 2 200,00 zt; UP-DATE: 1 100 z1)
- osobowy wktad wtasny: 0,00 zt

Zrédto finansowania:
- Gmina Wroctaw
- Srodki wiasne

Cel gtéwny:

- rozwo6j wspoélnoty wroctawian poprzez ksztattowanie postaw spotecznych opartych na wzmacnianiu
tozsamosci kulturowej, edukacji do dialogu, szacunku, otwartosci i solidarnosci spotecznej oraz
wsparcie proceséw integracyjnych lokalnej wspdlnoty. Zadanie wpisuje sie w realizacje wizji
Wroctawia opisanej w Programie ,Wroctawska Strategia Dialogu Miedzykulturowego” 2018-2022, tj.
wspolnoty mieszkancow, ktérzy zyja we wzajemnym szacunku bez wzgledu na pochodzenie,
odrebnos¢ kulturowa, jezyk czy religie.

Zrealizowane dziatania:

1. Zostaty zorganizowane 2 dwudniowe otwarte treningi antydyskryminacyjne dla chetnych
mieszkancéw Wroctawia:

- 03-04.09.2021 - 8 0s6b (Do udziatu zgtosito sie 16 osob)

- 04-05.12.2021 - 5 0s6b (Do udziatu zgtosito sie 14 oséb)

Zakres tematyczny treningu to m.in. postrzeganie siebie i innych, mechanizmy funkcjonowania
stereotypéw i uprzedzen, dyskryminacja i metody jej przeciwdziatania, aspekty prawne mowy
nienawisci i reagowanie na nienawisc. Celem treningdw byto przygotowanie mieszkaricéw Wroctawia
do skutecznego rozpoznawania i reagowania na agresje, przemoc i mowe nienawisci w przestrzeni
publicznej. Treningi byty prowadzone przez doswiadczonych treneréw i trenerki. Uczestnikom
treningéw zostaty zapewnione materiaty merytoryczne i do prowadzenia zaje¢ oraz poczestunek
kawowy i ciepty positek podczas zaje¢. Z powodu wciaz trwajgce]j epidemii cze$¢ oséb zgtoszonych
na warsztaty zrezygnowata z udziatu tuz przed jego rozpoczeciem lub po prostu nie pojawita sie na
zajeciach.

Szczegbtowy harmonogram treningéw zostat opublikowany wraz z ogtoszeniem o naborze
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uczestnikoéw do poszczegdlnych warsztatéw co najmniej 21 dni przed kazdym treningiem na stronie
internetowej Oferenta: www.update.org.pl.

Za realizacje zadania odpowiedzialny bedzie Oferent 1 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych przy wsparciu Oferenta 2 - Stowarzyszenie R6znorodnosci Spotecznej UP-DATE.

2. Zostaty zorganizowane na terenie Wroctawia 3 otwarte Warsztaty Kompetencji
Miedzykulturowych dla mieszkancéw miasta:

- 19.06.2021 - Spoteczno$¢ LGBT+ - fakty i mity - 12 oséb (Zgtosito sie 15 osdéb)

- 30.10.2021 - Islam - religia, kultura, spoteczeristwo - 11 osdb (Zgtosito sie 16 osdb)

- 18.12.2021 - Jezyk inkluzywny, czyli jak mowi¢ by nie wykluczac - 9 oséb (Zgtosito sie 17 osdb)
Udziat w warsztatach pozwolit mieszkaicom Wroctawia m.in. pozna¢ kulture i tradycje
zamieszkujacych Wroctaw mniejszosci narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych.
Warsztaty dot. konkretnych grup i mniejszosci byty wspotprowadzone  przez
przedstawiciela/przedstawicielke danej grupy. Cze$¢ warsztatow zostata réwniez tematycznie
rozszerzona o elementy przeciwdziatania dyskryminacji i mowy nienawisci ze szczegdlnym
uwzglednieniem cyberbezpieczenstwa, cyberbullingu, stalkingu itp. Celem warsztatow byt wzrost
wiedzy i Swiadomosci mieszkaricow Wroctawia na temat przejawdw dyskryminacji i mowy nienawisci
oraz budowanie dialogu miedzykulturowego. Ostateczny zakres tematyczny zostat dopasowany do
oczekiwan uczestnikéw poszczegdlnych warsztatéw. Zajecia odbywaty sie interaktywnymi metodami
warsztatowymi angazujgcymi uczestnikéw w proces edukacyjny i wykorzystujgcymi nowoczesne
technologie.

Podczas warsztatow uczestnikom zostaty zapewnione przerwy kawowe, ciepty positek podczas
kazdego dnia oraz materiaty dydaktyczne i do prowadzenia zaje¢ podczas kazdego warsztatu.
Warsztaty byty prowadzone przez doswiadczonych treneréw i trenerki.

Szczegétowy harmonogram kazdego warsztatu zostat opublikowany wraz z ogtoszeniem o naborze
uczestnikdw do poszczegdlnych wydarzen co najmniej 21 dni przed rozpoczeciem kazdego warsztatu
na stronie internetowej Oferenta: www.up-date.org.pl.

Za realizacje zadania odpowiedzialny byt Oferent 2 - Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-
DATE.

3. Zostato zorganizowane w dniu 25 wrzesnia 2021 r. na terenie Wroctawia jednodniowe wydarzenie
pt. Ulice Dialogu (5 godzin/wydarzenie, 154 uczestnikdw, 13 Lideréw Dialogu z 13 krajow (Egipt,
Indie, Indonezja, Kamerun, Kenia, Kolumbia, Maroko, Syria, Tajwan, Turcja, Ukraina, Uzbekistan,
Wietnam), 154 rozmowy).

Ulice Dialogu to projekt, ktérego celem byto budowanie dialogu miedzykulturowego w przestrzeni
miejskiej. Polegat on na organizacji wydarzenia, podczas ktérego przedstawiciele zamieszkujacych
Wroctaw mniejszosci m.in. narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych zaprosili
wroctawian do osobistej rozmowy. Podczas tej rozmowy wroctawianie poprzez osobisty kontakt mieli
okazje poznac zamieszkujacych Wroctaw przedstawicieli mniejszosci oraz zweryfikowac z
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rzeczywistoscia funkcjonujace na temat konkretnych grup spotecznych stereotypy i uprzedzenia. Idea
projektu opiera sie na ogélnoswiatowej metodzie edukacji o prawach cztowieka, ktérej zadaniem jest
zmiana postawy spotecznej wobec grup zagrozonych uprzedzeniami, dyskryminacja i wykluczeniem,
jaka jest Zywa Biblioteka.

Wydarzenie zostato zrealizowane we wspdtpracy z Kocig Kawiarniag KOTON w ciggu ul. Kuzniczej.
Wszystkim uczestnikom wydarzenia zostat zapewniony poczestunek. W celu prawidtowe;j realizacji
wydarzenia zostaty zakupione i wykonane niezbedne materiaty: identyfikatory, karty czytelnika,
koszulki z nadrukiem, ankiety ewaluacyjne itp.

Rezultaty/wskazniki/produkty/osiagniecia w 2021 r.:

Realizacja projektu przyczynita sie bezposrednio do zwiekszenia wiedzy i $wiadomosci 199
mieszkancéw Wroctawia na temat tolerancji, uprzedzen, dyskryminacji, praw cztowieka i
przeciwdziatania mowie nienawisci. Dodatkowo bezposrednim rezultatem dziatan projektowych byto
uwrazliwienie mieszkaricéw Wroctawia na przejawy dyskryminacji, przemocy i nienawisci. Ponadto
projekt przyczynit sie bezposrednio lub posrednio do budowania w spoteczno$ci Wroctawia postaw
tolerancji i szacunku dla wielokulturowosci; zwiekszenia wiedzy mieszkaricow miasta na temat
stereotypdw, uprzedzeh i dyskryminacji oraz podniesienia ich $wiadomoséci na temat grup
dyskryminowanych. Dzieki realizacji projektu zwigkszyta sie rowniez swiadomos¢ wroctawian na
temat skutkow stosowania jezyka nienawisci a mieszkancy miasta zwrdcili wieksza uwage na istote
jezyka jakim postuguja sie w przestrzeni publicznej. Ponadto projekt przyczynit sie bezposrednio lub
posrednio do promowania i upowszechniania wéréd mieszkarncéw Wroctawia postaw obywatelskich,
zasad wolnosdci i praw cztowieka. Dodatkowo mieszkaricy miasta poznali rodzime kultury
zamieszkujacych Wroctaw przedstawicieli mniejszosci narodowych, etnicznych, wyznaniowych i
kulturowych.

Rezultaty liczbowe:

1. Otwarte Treningi Antydyskryminacyjne (2 treningi dwudniowe, 32 godziny lekcyjne, co najmniej
30 uczestnikow)

2. Warsztaty Kompetencji Miedzykulturowych "Poznaj nieznane" (3 warsztaty jednodniowe, 24
godziny lekcyjne, co najmniej 45 uczestnikow)

3. Ulice Dialogu (1 wydarzenie, $rednio 5 godzin, co najmniej 50 uczestnikéw, $rednio 10 Lideréw
Dialogu, srednio 50 rozméw)

Rezultaty liczbowe:

1. Otwarte Treningi Antydyskryminacyjne (2 treningi dwudniowe, 32 godziny lekcyjne, 13
uczestnikow)

2. Warsztaty Kompetencji Miedzykulturowych "Poznaj nieznane" (3 warsztaty jednodniowe, 24
godziny lekcyjne, 32 uczestnikdw)

3. Ulice Dialogu (1 wydarzenie, 5 godzin, 154 osoby, 13 Lideréw Dialogu, 154 rozmowy)
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3. Miedzykulturowe Rytmy Wroctawia
Czas trwania: 01.02.2021 - 31.12.2021

Budzet projektu:

25790 zt, w tym:

- dotacja: 25 000 zt

- finansowy wktad wtasny: 790,00 zt
- osobowy wktad wtasny: 0,00 zt

Zrédto finansowania:
- Gmina Wroctaw
- Srodki wtasne

Cel gtéwny:

- wzbogacenie oferty kulturalnej Wroctawia poprzez organizacje dziatan kulturalnych, animacyjnych,
artystycznych oraz chronigcych dziedzictwo kulturalne Wroctawia, wspomaganie lokalnych inicjatyw
kulturalnych zapewniajacych wzrost uczestnictwa w kulturze oraz kreowanie Wroctawia jako
waznego osrodka zycia kulturalnego. Ponadto celem projektu jest umozliwienie mieszkaricom miasta
poznania i integracji z mieszkajgcymi we Wroctawiu przedstawicielami mniejszosci narodowych,
etnicznych, wyznaniowych i kulturowych poprzez realizacje dziatann aktywnie witaczajagcych ich w
realizacje dziatan kulturalnych.

Zrealizowane dziatania:

1. Odbyto sie 7 tematycznych warsztatéw artystycznych (4h lekcyjne/warsztat):

- 27.11.2021 - Warsztat kaligrafii chinskiej - 8 osdb (zapisanych 15 oséb) - Rewir Twérczy - Centrum
Aktywnosci Lokalnej na Swojczycach

- 28.11.2021 - Warsztat tanca Bollywood - 4 osoby (zapisanych 12 osdb) - Ztotnickie Centrum
Spotkan na Ztotnikach

- 05.12.2021 - Warsztat teatralny - 12 oséb (zapisanych 19 osdb) - Pracownia Projektéw
Miedzykulturowych Zajezdnia na Popowicach

- 10.12.2021 - Warsztat swigtecznego rekodzieta - 10 osdb (zapisanych 18 osdb) - Regionalne
Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych na Starym Miescie (w ramach opisanego w ofercie
limitu zajec)

- 15.12.2021 - Warsztat "Basn w wielokulturowym s$wiecie" - 6 oséb (zapisanych 10 osdb) -
Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzgdowych na Starym Miescie (w ramach opisanego
w ofercie limitu zajec)

-17.12.2021 - Warsztat gry na bebnach Djembe - 13 osdb (zapisanych 25 oséb) - Duosfera - Centrum
Aktywnosci Lokalnej na Kartowicach-Rézance
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- 19.12.2021 - Warsztat wokalno-muzyczny - 4 osoby (zapisanych 10 oséb) - Centrum na
Przedmiesciu na Przedmiesciu Otawskim A

Warsztaty byty prowadzone przez przedstawicieli lub zawieraty elementy kultury mniejszosci
narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych zamieszkujacych Wroctaw. Tematyka
warsztatow byta na biezaco wybierana sposréd tematéw zaplanowanych w ofercie w miare
mozliwosci technicznych i merytorycznych (z uwzglednieniem stanu epidemii).

Do udziatu w warsztatach zgtosito sie w sumie 107 oséb. Z réznych przyczyn, w tym z powodu
trwajacej epidemii (wystapienie zakazenia, kwarantanny lub innych czynnikéw losowych), cze$¢ oséb
zrezygnowata z udziatu w zajeciach przed ich rozpoczeciem lub po prostu nie pojawita sie na
zajeciach. Ostatecznie w warsztatach wzieto udziat 57 powtarzajgcych sie osob.

2. Zostato zorganizowane 24 wrzesnia 2021 r. w Pracowni Projektéw Miedzykulturowych Zajezdnia
przy ul. Legnickiej 65 bezptatne i otwarte wydarzenie, podczas ktérego mieszkarncy Wroctawia mieli
okazje poprzez kulture i sztuke pozna¢ mieszkajacych we Wroctawiu przedstawicieli mniejszosci
narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych. Wydarzenie zawierato w sobie prezentacje,
pokazy, warsztaty artystyczne z réznych dziedzin kultury i sztuki zwigzane z tradycjg poszczegdinych
narodéw i kultur:

- warsztaty z kaligrafii chinskiej

- warsztaty gry na ukulele

- prezentacja kultury i tradycji Kenii

- warsztaty kaligrafii wschodnioeuropejskiej (cyrylicy)

- warsztaty tanca Bollywood.

W poszczegdlnych warsztatach wzieto udziat tacznie 136 powtarzajacych sie oséb. Uczestnikom
spotkania zostat zapewniony poczestunek, a osobom prowadzacym poszczegdlne elementy
wydarzenia niezbedne materiaty.

Rezultaty/wskazniki/produkty/osiagniecia w 2021 r.:

Realizacja projektu przyczynita sie bezposrednio do zwiekszenia wiedzy i $wiadomosci 193
mieszkancéw Wroctawia na temat tradycji i kultury zamieszkujagcych Wroctaw przedstawiciel
mniejszosci narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych. Jednym z gtéwnych rezultatéw
projektu byto zwigkszenie zaangazowania przedstawicieli mniejszosci narodowych, etnicznych,
wyznaniowych i kulturowych w dziatalno$¢ kulturalng i spoteczng na rzecz Wroctawia. Ponadto
projekt przyczynit sie bezposrednio do zwiekszenia liczby dziatar rozwijajacych oferte kulturalng
miasta i sprzyjajacych wigkszemu uczestnictwu w wydarzeniach kulturalnych oséb z grup
zagrozonych wykluczeniami (w szczegdélnosci migrantéw). Dzieki realizacji projektu zwiekszyt sie
réwniez dostep do wydarzen kulturalnych dla mieszkaricéw z wroctawskich osiedli oddalonych od
centrum miasta a uwzgledniajacych potrzeby $rodowisk lokalnych, w ktérych funkcjonujg. Dzieki
dziataniom projektowym mieszkancy mieli okazje rozwingc¢ swoje zainteresowania i kreatywno$é
podczas warsztatow artystycznych oraz poznac rodzime kultury zamieszkujacych Wroctaw
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przedstawicieli mniejszosci narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych.

Rezultaty liczbowe:

- liczba otwartych warsztatéw Miedzykulturowe Rytmy Wroctawia - 7

- liczba godzin otwartych warsztatéw Miedzykulturowe Rytmy Wroctawia - 28

- liczba powtarzajacych sie uczestnikéw otwartych warsztatéw Miedzykulturowe Rytmy Wroctawia -
57

- liczba zorganizowanych wydarzen Wroctawski Dzien Tradycji Kultur - 1

- liczba uczestnikéw wydarzenia Wroctawski Dzien Tradycji Kultur - 136
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4. Zywa Biblioteka - nowa perspektywa rozwoju
Czas trwania: 01.02.2020 - 15.12.2021

Budzet projektu:
40 000,00 zt, w tym:
- dotacja: 40 000 zt

Zrédto finansowania:
- Fundusz Obywatelski - Fundacja dla Polski

Cel gtéwny:

- rozwéj metody Zywej Biblioteki w Polsce poprzez zwiekszenie liczby organizowanych Zywych
Bibliotek w skali kraju oraz poziomu ich efektywnosci poprzez nabycie specjalistycznych umiejetnosci
i poszerzenie wiedzy dzieki merytorycznemu i finansowemu wsparciu dla Organizatoréw.

Zrealizowane dziatania:

1. Zostato zorganizowane dla 18 kandydatéw/ek na nowych Organizatoréw Zywych Bibliotek 2-
dniowe szkolenie na temat zasad organizowania Zywej Biblioteki wraz z elementami treningu
antydyskryminacyjnego. Uczestnicy/czki pochodzity/li z catej Polski, jednak priorytet w dostepie do
szkolenia miaty osoby z matych miejscowosci do 25 tys. mieszk. Szkolenie byto prowadzone przez
przedstawicielke Sieci Zywych Bibliotek w Polsce skupiajacej ponad 50 Organizatoréw Zywych
Bibliotek z catego kraju oraz doswiadczonego trenera antydyskryminacyjnego. Celem szkolenia byto
zwigkszenie skali oddziatywania Zywych Bibliotek poprzez dotarcie do nowych miejsc i srodowisk.

2. Zostat zorganizowany dla 17 oséb petnigcych role Zywych Ksigzek Trening Rozwoju Osobistego,
ktérego celem byto podniesienie kompetencji spotecznych uczestnikéw/czek. Trening byt
prowadzony przez doswiadczonych psychologéw i psycholozki specjalizujgcych sie w treningach
interpersonalnych oraz prowadzacych zajecia z grupami spotecznymi zagrozonymi uprzedzeniami i
wykluczeniem.

3. Zostaty wsparte finansowo i merytorycznie 3 Zywe Biblioteki Polsce (26.09.2020 - Zamoé¢,
10.10.2020 - Cieszyn, 09.10.2021 - Zamosc). Wydarzenia byly organizowane pod okiem
doswiadczonego animatora.

4. Odbyta sie 1 modelowa Zywa Biblioteka w Watbrzychu w dniach 28-29 pazdziernika 2021 r. w
celu pokazania specyfiki wydarzerh w poszczegdlnych miejscach. W modelowej Zywej Bibliotece w
roli obserwatoréw i wsparcia organizacyjnego wzieta udziat cze$¢ oséb uczestniczacych w szkoleniu
dla organizatoréw Zywych Bibliotek.
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Rezultaty/wskazniki/produkty/osiggniecia w 2021 r.:

- Pozyskanie nowych Organizatoréw ZB oraz uwrazliwienie ich na czynniki zwiazane z dyskryminacja.
Rezultat zostat osiggniety ze szczegdlnym uwzglednieniem osdéb z miejscowosci do 25 tys.
mieszkancow.

- Podniesienie poziomu kompetencji spotecznych wéréd oséb bedacych Zywymi Ksigzkami. Rezultat
ten jest bardzo wazny z powodu trudnosci, jakie zgtaszajg nam Ksigzki podczas organizowania przez
nas kolejnych wydarzen. Podczas swoich rozméw Zywe Ksigzki opowiadajg o swoich prywatnych
doswiadczeniach, czesto traumatycznych. Ponadto czesto przeprowadzajg interwencje, zapewniaja
wsparcie Uczestnikom (mtodziezy lub osobom o podobnych problemach) oraz kierujg do specjalistéw.
Rozwdj tych kompetencji pozwolit na zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa oraz wzrost poziomu
asertywnosci wsrod Ksigzek.

- Zwiekszenie liczby organizowanych ZB w skali kraju oraz poziomu ich efektywnosci poprzez nabycie
specjalistycznych umiejetnosci i poszerzenie wiedzy dzieki merytorycznemu i finansowemu wsparciu
dla Organizatorow.
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5. Oblicza Réznorodnosci Lokalnie - Sekcja LGBTQ+
Czas trwania: 15.05.2021 - 28.02.2022

Budzet projektu:
4 900,00 zt, w tym:
- dotacja: 4 200 zt

Zrédto finansowania:
- Fundusz dla Odmiany

Cel gtéwny:

- pokazanie, ze osoby ze spotecznosci LGBTQ+ pod wzgledem potrzeb i sposobu funkcjonowania w
przestrzeni spotecznej nie réznig sie specjalnie od pozostatej czesci spoteczeristwa. Sg to osoby, ktdre
mieszkaja w kazdej miejscowosci, pracuja na réznych stanowiskach, uczg sie na réznych kierunkach,
sg czescia kazdej spotecznosci.

Zrealizowane dziatania:

1. Udato sie zorganizowac 7 seanséw na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego. Seanse odbyty sie w
Moscisku k/Dzierzoniowa, Jelczu-Laskowicach, Swiebodzicach, Olesnicy oraz na wroctawskich
osiedlach Psie Pole i Kartowice. Na seanse udato nam sie zaprosi¢ mtodziez, senioréw, aktywnych
mieszkancéw i mieszkanki, na jednym seansie pojawita sie réwniez Radna Rady Gminy. Ogétem w
seansach wzieto udziat ponad 100 oséb. Pokazalismy 5 filméw: ,Dumni i wéciekli”, ,120 uderzen
serca’, ,Samotny mezczyzna”, ,Wymazac siebie” oraz ,Modlitwy za Bobby'ego”. Kazdy z nich stat sie
podstawa do wspaniatych dyskusji na temat spotecznosci LGBT+ i jej miejsca w duzych i matych
spotecznosciach Dolnego Slaska. Wszystkie spotkania byty prowadzone przez osobe posiadajaca
wiedze z zakresu polskiej i Swiatowe] kinematografii, w szczegdlnosci z kanonu filméw dot.
spotecznosci LGBT+. Na ostatni seans udato nam sie zaprosi¢ Zywa Ksiazke - mame osoby
homoseksualnej, ktéra podzielita sie swoim doswiadczeniem i wniosta istotny wktad do dyskus;ji nt.

akceptacji dla réznorodnosci i roli rodzicéw w budowaniu dobrej samooceny oséb LGBT+.

Rezultaty/wskazniki/produkty/osiagniecia w 2021 r.:

- Udato sie z cata pewnoscig rozpoczaé¢ dyskusje z réznymi grupami wiekowymi, o réznych
Swiatopogladach na temat spotecznos$ci LGBT+ i poprowadzi¢ jg w duchu szacunku i zrozumienia.
Udowodniliémy réwniez, ze w kazdej grupie mozliwa jest dyskusja na wtasciwym poziomie bez
wzgledu na poruszany problem. Pokazaliémy réwniez, ze Zzadna z tych grup nie jest jednorodna i
poszczegblne osoby maja bardzo rézne poglady i spojrzenie na $wiat, ktérym chetnie dziel sie z
innymi.
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6. Inkluzywny Dolny Slask - kompleksowe wsparcie spotecznosci LGBT+

Projekt jest finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w ramach
Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

Czas trwania: 01.11.2021 - 30.09.2023

Budzet projektu:
102 476,00 EUR, w tym:
- dotacja: 102 476 EUR

Zrédto finansowania:
- Fundusze EOG - Program Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny

Cel gtéwny:
- wsparcie edukacyjne i psychologiczne lokalnych spotecznoéci Dolnego Slaska, w tym oséb ze
spotecznosci LGBT+, mtodziezy i ich otoczenia.

Zrealizowane dziatania:
W zwiazku z przedtuzajaca sie procedurg podpisania umowy grantowej dziatania projektowe zostaty

przesuniete na lata 2022-2023.

Rezultaty/wskazniki/produkty/osiagniecia w 2021 r.:
- Brak rezultatéw z powodu przesuniecia realizacji dziatan na kolejne lata.
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7. Dziatania statutowe pozaprojektowe

a) Wyktad/szkolenie nt. r6znic miedzykulturowych pt. ,Catch the wind in your sails and learn
more about culture and cultural differences”

Data: 26.02.2021 / Czas: 11:00 - 12:30
Grupa docelowa: zagraniczni studenci politechniki wroctawskiej

Forma: wyktad na zywo - online na platformie youtube profilu politechniki wroctawskiej wraz z
prezentacja dot. tematu przygotowana w programie PREZI. Wyktad poprowadzita Urszula Szarek.

Liczba uczestnikéw: ponad 40 oséb

Cel wyktadu: uwrazliwienie uczestnikéw na réznice miedzykulturowe, wewnatrzkulturowe i na
dynamike komunikacji miedzykulturowej oraz przekazanie wiedzy/narzedzi do zgtebiania wiedzy nt.
innych krajéw i reagowania na sytuacje konfliktowe w swoim $rodowisku, jak i pogtebienie
samoswiadomosci dot. psychologicznych aspektéw migracji oraz wagi miedzykulturowego uczenia

sie.
Ramowy program wyktadu:

1. Powitanie oraz wprowadzenie w tematyke wyktadu

2. Waga wrazliwosci kulturowe;j

a) Sposoby rozumienia ,kultury” (koncepcja tozsamosci spotecznej oraz kultury jako ,géry lodowej”))
b) Podstawy konfliktéw migedzykulturowych (co je powoduje i jak reagowac, gdy do nich dojdzie)

c) Jak rozwija¢ i monitorowac swoje doswiadczenia zwigzane z wrazliwos¢ kulturowa (szok kulturowy
jako jeden z elementéw akulturacji; wskazéwki na lepsze doswiadczanie nowej kultury i radzenie
sobie z nig podczas jej gtebszego poznawania)

3. Spotkanie z ,now3a" kulturg, polska

a) Czym sa wymiary kultur wg Hofstede'go i dlaczego warto je poznaé¢? Prezentacja narzedzia do
poréwnywania wymiaréw poszczegodlnych krajéw do Polski w Internecie.

b) Jaka jest Polska? (przyktady funkcjonowania spotecznego, interakcji oraz zachowan w przestrzeni
publicznej, osobistej i spotecznej w polskiej kulturze, w tym komunikacji werbalnej i niewerbalnej)

4. Podsumowanie wyktadu oraz zaproszenie do poznawania polskiej kultury i jezyka, jak i statej
wspotpracy pomiedzy SEKTOREM 3 a nowo przybytymi zagranicznymi studentami w promocji
dialogu miedzykulturowego w przestrzeni miejskiej i publicznej.

ednarski  Ja Pluta

N l\,w Urszula Szarek -
Przewodic acy Zarzadu Se!{e arz Zarzadu

‘ . Wicepm@zgﬁ Zarzadu
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