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Program konferencji ,Seksualno$¢, Rownos¢, R6znorodnosé bez tabu - jak uczyc i

"Z miesigczka na ty" - jak rozmawiac o
miesigczce z nastolatkami?
Zuza Muczko
Fundacja Rézowa Skrzyneczka/Grupa
Edukatoréw Seksualnych PONTON

Zakres tematyczny: Jak, kiedy i z kim
zaczg¢ rozmowe O miesigczce?,
Inkluzywny jezyk w rozmowie o
miesigczce - dlaczego jest wazny?,
Zjawisko ubdéstwa i wykluczenia
menstruacyjnego.

rozmawiac”.
Centrum na Przedmiesciu, ul. Pradzynskiego 39a, Wroctaw
18 pazdziernika 2023
9.30 - 10.00 Rejestracja oséb uczestniczacych w konferenciji
10.00 - 10.30 Powit,anie i prezentacja rezultatow projektu
) ) ,Inkluzywny Dolny Slgsk - kompleksowe wsparcie spotecznosci LGBT+”
10.30 - 11.15 Wyktad ,Seksualnosc¢ bez tabu - fakty i mity o edukacji seksualnej w Polsce”
) ) Aleksandra Dulas - Fundacja Nowoczesnej Edukacji SPUNK
11.15-1145 Przerwa kawowa
Warsztat tematyczny Warsztat tematyczny
»Jak wspieraé nastoletnie osoby »~Akceptacja réznorodnosci, czyli jak
LGBT+?” wspierac¢ osoby LGBT+ w szkole i
Klaudia Stankiewicz pracy”
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno Nicol Dobrowolska
Seksuologiczna Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno
Seksuologiczna
Zakres tematyczny: Jak rozumieé skrot | Zakres tematyczny: Fakty dotyczace
LGBT+, Czym jest stres mniejszosciowy, | spotecznosci LGBT, Wyzwania,
Jak odpowiadac na potrzeby oséb dyskryminacja, stres mniejszosciowy -
LGBT+, Podstawy adekwatnego szkole, w miejscu pracy,
reagowania i wspierania nastolatkow spoteczenstwie, Rola nauczycieli,
LGBT+ urzednikéw, spoteczenistwa we
wspieraniu uczniow,
wspoétpracownikéw LGBT
11.45 - 13.15 Warsztat tematyczny Warsztat tematyczny

Powiedz to bardziej neutralnie! -
warsztat z neutralnej ptciowo i
niebinarnej polszczyzny
Sybil Grzybowski
Zaimki.pl

Zakres tematyczny: Co to jest neutralna
i niebinarna polszczyzna i dlaczego
warto jej uzywac, Jak jej uzywac, z
naciskiem na pytanie innych o
preferowane zwroty, na
stowotwodrstwo, na mozliwosé wyboru
witasnych okreslen, Cwiczenia
stowotworcze, zmienianie
komunikatow na neutralne ptciowo lub
z uzyciem danego rodzaju
gramatycznego.
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Active
citizensfund EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny

Projekt “Inkluzywny Dolny Slask - kompleksowe wsparcie spotecznosci

LGBT+” jest finansowany przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy
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13.15 - 14.00

Lunch

13.30 - 16.30

Zywa Biblioteka

Miedzynarodowy projekt edukacyjny, ktéry umozliwia wszystkim chetnym
nieformalny osobisty kontakt z osobami reprezentujagcymi grupy spoteczne
obarczone stereotypami oraz zagrozone wykluczeniem i dyskryminacja.
Zainicjowany w 2000 r. w Danii obecnie jest realizowany w ponad 80 krajach na
catym Swiecie. Zostat uznany przez Rade Europy za oficjalng metode edukacji o
prawach cztowieka. Gtéwna ideg projektu jest propagowanie wartosci takich jak
otwarto$é, szacunek i réznorodnos¢. Zywe Ksiazki to osoby reprezentujace grupy
spoteczne zagrozone dyskryminacja i wykluczeniem ze wzgledu na m.in.
nastepujace cechy: pochodzenie narodowe i etniczne, kolor skory, orientacje
seksualng, tozsamos$¢ ptciowa, religie/wyznanie, niepetnosprawnos$é, trudng
przeszto$¢ (uzaleznienia, pobyt w wiezieniu, bezdomnos$¢), wyglad zewnetrzny,
$wiatopoglad itp. W trakcie najblizszej edycji Zywej Biblioteki bedzie mozna
porozmawia¢ m.in. z Feministka, Hindusem, Katechetka, Kenijczykiem, Mamg
Geja, Osoba panseksualng, Osoba transptciowa, Osobg z doswiadczeniem
choroby psychicznej, Osoba z doswiadczeniem przemocy domowej, TrzezZwym
alkoholikiem oraz Ukrainka. Kazda osoba w rozmowie z Zywa Ksiazka bedzie miata
okazje skonfrontowac¢ swoje wyobrazenia na temat danej grupy spotecznej z
rzeczywistoscia.
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Projekt “Inkluzywny Dolny Slask - kompleksowe wsparcie spotecznosci
LGBT+” jest finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy

Norway citizensfund EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny



