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I. O Stowarzyszeniu

Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE rozpoczeto swojg dziatalnos¢ statutowg 13
grudnia 2016 roku.

Gtoéwne kierunki dziatan:
¢ Organizowanie i prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej o charakterze antydyskryminacyjnym,
miedzykulturowym i prawnocztowieczym:;
e Prowadzenie rzetelnej i wszechstronnej edukacji na rzecz zdrowia seksualnego i prokreaciji;
e Organizowanie i prowadzenie dziatan na rzecz dialogu miedzykulturowego i obywatelskiego.

Il. Podstawowe dane o organizacji

Petna nazwa stowarzyszenia: Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE
Numer KRS: 0000651586

NIP: 899-28-04-756

Regon: 366077855

Strona internetowa: www.up-date.org.pl

Facebook: www.facebook.com/StowarzyszenieUpDate

Instagram: https:/www.instagram.com/stowarzyszenie.update/

Dane teleadresowe:

ul. Gliniana 40/4

50-525 Wroctaw

tel. 693 145 674;

e-mail: stowarzyszenie.update@gmail.com

Nr konta bankowego: 83 1750 0012 0000 0000 3609 7256

Matopolski Oddziat Regionalny w Krakowie (zlikwidowany 27.01.2023)
Ul. Chmieleniec 19a/35
30-348 Krakow
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Ill. Cele statutowe organizacji zgodnie ze Statutem:

1. Celem gtéwnym Stowarzyszenia jest wspieranie rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego

opartego na poszanowaniu godnosci i wzajemnym szacunku, w tym:

1) dziatalno$¢ na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka regionalnego;

2) dziatalnosc¢ na rzecz integracji cudzoziemcow;

3) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych;

4) dziatalno$¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn;

5) dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym:;

6) upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw cztowieka oraz swobod obywatelskich, a takze
dziatan wspomagajacych rozwéj demokraciji;

2. Stowarzyszenie moze réwniez realizowac pozostate cele pozytku publicznego:

1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb;

2) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

3) dziatalnos$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;

4) dziatalno$¢ charytatywna;

5) podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci oraz
rozwoj Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

6) ochrona i promocja zdrowia w tym dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu ustawy z 15
kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i 905);

7) promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa o0séb pozostajagcych bez pracy i
zagrozonych zwolnieniem z pracy;

8) dziatalnos$¢ wspomagajgca rozwdj gospodarczy, w tym rozwoj przedsiebiorczosci;

9) dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdj techniki, wynalazczosci i innowacyjnosci oraz
rozpowszechnianie i wdrazanie nowych rozwigzan technicznych w praktyce gospodarczej;

10)dziatalno$¢é wspomagajaca rozwaj wspdlnot i spotecznosci lokalnych;

11)dziatalno$é na rzecz nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania;

12)dziatalno$¢ na rzecz dzieci i mtodziezy w tym wypoczynek dzieci i mtodziezy;

13)dziatalnos$é na rzecz kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego;

14)wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;

15)dziatalnos$é na rzecz ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;

16)dziatalnos$é na rzecz turystyki i krajoznawstwa;

17)dziatalno$é na rzecz porzadku i bezpieczenstwa publicznego;

18)dziatalno$é na rzecz obronnosci panstwa i dziatalnosci Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej;

19)udzielanie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego

20)ratownictwo i ochrona ludnosci;

21)pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych i wojen w

i . ¥ v i ' Jestesmy cztonkiem



Stowarzy:

Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE

.‘ ‘. © ul. Gliniana 40/4, 50-525 Wroctaw KRS: 0000651586 ¥
| 4

R ovndnabd Spolacaha) @ stowarzyszenie.update@gmail.com NIP: 899-28-04-756 4

UP-DATE

www.up-date.org.pl REGON: 366077855 "

kraju i za granica;

22)upowszechnianie i ochrona praw konsumentow;

23)dziatalnosc¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow i wspotpracy miedzy
spoteczenstwami;

24)promocja i organizacja wolontariatu;

25)pomoc Polonii i Polakom za granicg;

26)dziatalnos¢ na rzecz kombatantéw i 0séb represjonowanych;

27)promocja Rzeczypospolitej Polskiej za granicg;

28)dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony
praw dziecka;

29)przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym;

30)dziatalno$¢ wspomagajaca technicznie, merytorycznie, szkoleniowo, informacyjnie,
finansowo organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie dziatajgce w zakresie okreslonym w art.
4 ust. 1 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;

31)dziatalnos$¢ w zakresie rewitalizacji;

32)dziatalnos¢ na rzecz weterandw i weteranow poszkodowanych w rozumieniu ustawy z dnia
19 sierpnia 2011 r. o weteranach dziatan poza granicami panstwa (Dz. U. z 2018 r. poz.
937i2018);

33)udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz zwiekszanie Swiadomosci prawnej
spoteczenstwa.

Odbiorcy dziatan:

1. Organizacje pozarzagdowe;

2. Jednostki samorzadu terytorialnego i ich jednostki organizacyjne;
3. Ochotnicze Hufce Pracy;

4. Szkoty;

5. Jednostki naukowe;

6. Spoétdzielnie socjalne

10. Osoby indywidualne i grupy nieformalne.
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IV. Struktura organizacji w 2022 r.

Zarzad
Przewodniczacy Zarzadu Radostaw Bednarski
Wiceprzewodniczaca Zarzadu Urszula Szarek
Sekretarz Zarzadu Jarostaw Pluta

Komisja Rewizyjna

Przewodniczaca Komisji Agnieszka Olejarz
Cztonkini Komisji Monika Michta (do 12.10.2022)
Cztonek Komisji Grzegorz Sudot (od 12.10.2022)

Kierownik Matopolskiego Oddziatu Regionalnego w Krakowie - Szymon Gatkowski

Liczba cztonkdéw zatozycieli (stan na dzien 13 grudnia 2016) - 7
Liczba cztonkdw (stan na dzien 31 grudnia 2022) - 17

v v Jeste$my cztonkiem (4

ﬂ
B
| 2
<




Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE

4V
‘/‘ '
.‘ ‘. @ ul. Gliniana 40/4, 50-525 Wroctaw KRS: 0000651586 Py 4 '
! e
4 v
v

Stowarzyszenie Roz:\oroﬂnows leczne; 1 H .
i pocng] @ stowarzyszenie.update@gmail.com NIP: 899-28-04-756
UP-DATE

www.up-date.org.pl REGON: 366077855 T 4

V. Zespo6t Stowarzyszenia

Radostaw Bednarski - Przewodniczacy Zarzadu, koordynator merytoryczny projektéw,
certyfikowany trener antydyskryminacyjny z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen,
warsztatow i treningdw antydyskryminacyjnych dla oséb dorostych, nauczycieli i nauczycielek oraz
mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych. Na co dzien doradca ds. zaktadania i funkcjonowania
organizacji pozarzadowych w Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych
specjalizujacy sie w zaktadaniu i funkcjonowaniu Podmiotéw Ekonomii Spotecznej w szczegdlnosci
stowarzyszen i fundacji, koordynator ogélnopolskiego Programu “Dobry Wolontariat” certyfikujacego
organizacje i instytucje przyjazne wolontariuszom, od 2015 r. organizator Zywej Biblioteki w
Watbrzychu oraz wspierajacy organizacje wielu Zywych Bibliotek na Dolnym Slasku i poza nim.
Wieloletni trener z zakresu m.in. tworzenia i rozliczania projektéw spotecznych, standardéw
wspotpracy z wolontariuszami, elementéw komunikacji i wspétpracy w zespole. Realizator wielu
projektéw spotecznych, w tym wspétfinansowanych ze srodkéw samorzadowych i rzagdowych.
Posiada licencjat z socjologii o specjalnosci psychosocjologia.

Urszula Szarek - Wiceprzewodniczaca Zarzadu, psycholozka miedzykulturowa, stypendystka
Uniwersytetu Maltepe w Stambule oraz Uniwersytetu Akdeniz w Antalyii w Turcji. Absolwentka
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS we Wroctawiu oraz Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroctawiu. Specjalistka ds. dialogu miedzykulturowego, integracji spotecznej, bezpieczenstwa i
wsparcia akulturacyjnego wspotpracujgca m.in. z administracjg rzagdowa, samorzadowa, instytucjami
UE, organizacjami pozarzagdowymi, uczelniami wyzszymi oraz stuzbami mundurowymi. Méwi w kilku
jezykach obcych, stale poszerzajac swoje kompetencje jezykowe. Blisko 8 lat spedzita w Turcji, gdzie
wspoétpracowata m.in. z Wydziatem Promocji Handlu i Inwestycji Ambasady RP w Ankarze,
Konsulatem Honorowym RP w lzmirze, Konsulatem Generalnym RP w Stambule, Organizacja
Bezpieczenstwa i Wspétpracy w Europie czy Izbami Handlowymi. Prowadzita warsztaty i szkolenia
dot. wrazliwosci kulturowej, edukacji wielokulturowej, integracji oraz bezpieczenistwa. Na co dzien
zajmuje sie wsparciem, bezpieczenstwem i aktywizacjg migrantéw, podkreslajac ich czynny wptyw na
rozwoj przestrzeni spotecznej.

Jarostaw Pluta - Sekretarz Zarzadu, specjalista ds. marketingu spotecznego, reporter tresci
internetowych i fotoreporter na potrzeby portalu mlodzi.wroclaw.pl i www.ngo.pl w mediach
spotecznosciowych, koordynator projektow i wieloletni wolontariusz. Wspétpracuje z wieloma
organizacjami pozarzagdowymi, w szczegdlnosSci: Dolnodlagska Fundacja Przyjaciele, Regionalne
Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych oraz Fundacja Spetnienie w Szprotawie. W czasie
studiéw koordynowat z ramienia Salezjarnskiego Wolontariatu Misyjnego “Mtodzi swiatu” projekt
wolontariacki w Republice Potudniowej Afryki skierowany min. do ubogich, podopiecznych w
Swietlicy, pobliskich sierocincéw oraz zarazonych wirusem HIV i AIDS. Absolwent DolnoS$laskiej
Szkoty Wyzszej we Wroctawiu o specjalnosci Media Cyfrowe i komunikacja elektroniczna, a takze
Kultura i Media.
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Agnieszka Olejarz - Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej, psycholozka, edukatorka seksualna,
trenerka, animatorka.

Absolwentka Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS we Wroctawiu, na ktéorym uzyskata
tytut magistra psychologii o specjalnosci klinicznej. Napisata prace magisterskg z zakresu
bezdomnosci. Podczas studiow koordynowata organizacje konferencji naukowych dotyczacych
tematyki: seksualnosci, rehabilitacji psychologicznej oraz arteterapii. W Stowarzyszeniu koordynuje
projekty z zakresu edukacji seksualnej, prowadzi treningi antydyskryminacyjne oraz jest animatorka
przy projektach dotyczacych wielokulturowosci. Od kilku lat aktywnie dziata w inicjatywach oraz
organizacjach pozarzadowych wspierajgcych osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym:

- Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych - pracuje m.in. przy projektach
dotyczacych reintegracji spoteczno-zawodowej oséb doswiadczajgcych wykluczenia spotecznego.

- Zupa na Wolnosci i Fundacja Szerszy Krag - jako streetworkerka wspiera osoby w kryzysie
bezdomnosci. Koordynowata prace zespotu podczas tworzenia Przewodnika po Wroctawiu ,Gdzie
zjem, ubiore sie i uzyskam pomoc” zawierajacego opis kompleksowego wsparcia dla 0séb w kryzysie
bezdomnosci.

- Dolnoslaskie Stowarzyszanie Aktywnej Rehabilitacji ART - Stowarzyszenie dziatajgce na rzecz osob
doswiadczajacych choroby psychicznej. Wystepuje tam w Teatrze Integracyjnym oraz bierze udziat w
wyjazdach i przegladach teatralnych w kraju i zagranica. Petni tam role opiekunki oraz kotrenerki.

- Zywa Biblioteka - organizatorka wydarzen oraz Zywa Ksigzka.

Swoj wolny czas poswieca na wedrowki po gorach oraz ogladanie filméw.

Grzegorz Sudot - Cztonek Komisji rewizyjnej, student informatyki na Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej im. Witelona w Legnicy o specjalnosci grafika komputerowa. W Stowarzyszeniu
Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE odpowiada za oprawe graficzng wszystkich dziatan
realizowanych przez stowarzyszenie oraz projekt oraz wdrazanie strony internetowej. Doswiadczony
grafik komputerowy, specjalizujacy sie w grafice uzytkowej oraz tworzeniu stron internetowych.

Agnieszka Stanczak - Specjalistka ds. reklamy i marketingu, studentka Uniwersytetu Wroctawskiego
oraz Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS. Dziataczka spoteczna od najmtodszych lat.
Wspotorganizatorka dwdch Festiwali Réwnych Praw we Wroctawiu. Propagatorka metody Zywej
Biblioteki oraz wolontariuszka-Ksigzka od 2013 roku.

Anna Jach - Animatorka kultury w Miejskim Os$rodku Kultury i Sztuki w Olesnicy. Cztonkini
nieformalnej grupy Zywa Biblioteka w Oleénicy, koordynatorka lokalnych dziatarh w ramach akgji
spoteczno-edukacyjnej Zonkile (organizowanej przez Muzeum POLIN). Wspétorganizatorka dwéch
edycji konferencji “Rozbijalnia Szklanych Sufitow”, ktoére poswiecone s3 waznym tematom
spotecznym (komunikacja miedzypokoleniowa, rozwdj cztowieka itp.). Koordynatorka zajec
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy i warsztatéw rozwojowych dla dorostych Abecadto Rozwoiju.

Z wyksztatcenia filolog polski o specjalnosci edytorstwo. Aktualnie stuchaczka Holistycznej Szkoty
Trenerow.

A e, ™ v Y Jestesmy cztonkiem



Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE

4V
‘/‘ '
.‘ ‘. @ ul. Gliniana 40/4, 50-525 Wroctaw KRS: 0000651586 Py 4 '
! e
4 v
v

5'”“’”‘""“’*°’;°'°‘"°“‘5"°'°"“°‘ @ stowarzyszenie.update@gmail.com NIP: 899-28-04-756 P 4

UP- ATE www.up-date.org.pl REGON: 366077855 e 38 " &
Klaudia Grzyb - Studentka 4 roku psychologii o specjalnosci klinicznej na Uniwersytecie SWPS we * '
Wroctawiu. Podczas studiow koordynatorka konferencji psychokryminalistyczne;j.

Wspdtorganizatorka konferencji o tematyce rehabilitacji psychologicznej, arteterapii oraz
seksualnosci. Edukatorka seksualna fundacji SPUNK, prowadzi zajecia dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Partyworkerka i streetworkerka Fundacji Salida, pracuje z osobami uzaleznionymi
opiekujac sie Swietlica drop-in. Odbyta praktyki na dziennym oddziale Dolnoslaskiego Centrum
Zdrowia Psychicznego jak i w Centrum Badan Psychologicznych i Psychoterapii Pro Salus. Byta
wolontariuszka Wroctawskiego Centrum Opieki i Wychowania.

Maja Jakébczyk - Studentka 4 roku psychologii na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS
we Wroctawiu o specjalnosci klinicznej. Podczas studiow koordynowata konferencje dotyczaca
psychokryminalistyki. Byta cztonkinig komitetu organizacyjnego konferencji o tematyce seksualnosci,
rehabilitacji psychologicznej oraz arteterapii. Edukatorka seksualna Fundacji SPUNK, prowadzi zajecia
dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Pracuje w fundacji SALIDA, gdzie zajmuje sie streetworkingiem,
partyworkingiem i opiekg nad $witlicg drop-in. Odbyta praktyki na oddziale Dolnoslaskiego Centrum
Zdrowia Psychicznego oraz w Centrum Badan Psychologicznych i Psychoterapii Pro Salus. Byta
wolontariuszka Wroctawskiego Centrum Opieki i Wychowania.

Anna Niebudek - Psycholozka, seksuolozka kliniczna w trakcie specjalizacji. Absolwentka
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS we Wroctawiu, na ktéorym uzyskata tytut magistra
psychologii o specjalnosci klinicznej. Obecnie kontynuuje prace naukowa na Interdyscyplinarnych
Studiach Doktoranckich na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS. Badawczo interesuje
sie tematyka grup mniejszosciowych oraz seksualnymi roznorodnosciami. Zarowno w trakcie, jak i po
studiach psychologicznych starata sie gromadzi¢ doswiadczenie kliniczne potrzebne w pracy
psychologicznej poprzez udziat w wielu wolontariatach, praktykach oraz stazach miedzy innymi w
takich miejscach jak oddziaty psychiatryczne, szkoty rodzenia, domy pomocy spotecznej, hostele dla
0s6b dotknietych bezdomnoscig, oddziaty onkologiczne i hematologiczne, rodzinne osrodki
diagnostyczno-konsultacyjne oraz organizacje zajmujace sie pracg z mtodziezg oraz osobami
uzaleznionymi.

Od 5 lat aktywnie dziata w organizacjach pozarzadowych skierowanym do oséb narazonych na
wykluczenie spoteczne, zajmujacymi sie promocja zdrowia psychicznego, seksualnego, w podejsciu
redukcji szkod (Fundacja SALIDA, Stowarzyszenie ,Wszystko jest mozliwe”). Aktualnie pracuje jako
psycholozka we Wroctawskiej Psychoporadni oraz w Szkole Rodzenia, gdzie prowadzi konsultacje
indywidualne oraz zajecia psychoedukacyjne. Dziata takze jako psycholozka, partyworkerka oraz
streetworkerka w Fundacji SALIDA. Na co dzien zajmuje sie poradnictwem psychologicznym
i seksuologicznym oraz szeroko pojetymi dziataniami edukacyjnymi. Prowadzi takze warsztaty
psychologiczne, dotyczace edukacji seksualnej, psychoprofilaktyki porodu, przemocy,
bezpieczenstwa w internecie, a takze warsztaty umiejetnosci spotecznych. Od lat uczestniczy w wielu
konferencjach oraz szkoleniach zwigzanych z praca kliniczng, takze w obszarze seksualnosci.
Wspotorganizowata Konferencje Naukowa Seksualnos¢ Bez Tabu oraz Konferencje Naukowa
"Przebudzeni",

A e, ™ v Y Jestesmy cztonkiem



Stowarzyszenie Réznorodnosci Spotecznej UP-DATE

' ¥« '4
(@) (& © ul. Gliniana 40/4, 50-525 Wroctaw KRS: 0000651586 v v 4
4 | 4
S'L“J'P“D‘A?I"_',E’ @ stowarzyszenie.update@gmail.com NIP: 899-28-04-756 4 V‘ &
- PR 2 v
www.up-date.org.pl REGON: 366077855 : i : p

Wspotpracownik merytoryczny:

Stawomir Prusakowski - trener biznesu, wyktadowca Uniwersytetu SWPS. Posiada uprawnienia
Il stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego do prowadzenia treningéw interpersonalnych.
Przeprowadzit ponad 13 000 godzin szkolern w tym ponad 1000 godzin treningéw interpersonalnych.
Ukonczyt Akademie Treningu Interpersonalnego przy Pracowni Psychologicznej Elzbiety Sottys.
Wspotpracuje z wieloma organizacjami szkolacymi m.in. z Pracownia Psychologiczna Elzbiety Sottys
Jana Roberta Sottys, Miedziowym Centrum Ksztatcenia Kadr, Akademia Pedagogiki Specjalnej.
Prowadzi treningi rozwoju osobistego. Publikuje w czasopismach branzowych.
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VI. Partnerzy oraz organizacje i instytucje wspétpracujace

Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzagdowych

Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Dolnoslaskiego

Gmina Wroctaw

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego

Zespot Szkét Politechnicznych Energetyk w Watbrzychu

Technikum nr 15 im. Marii Sktodowskiej-Curie we Wroctawiu

Stara Piekarnia we Wroctawiu

Fundacja MODE we Wroctawiu

KOTON Kocia Kawiarnia we Wroctawiu

Fundacja Wspierania Organizacji Pozarzadowych UMBRELLA/Wroctawskie Centrum
Wspierania Organizacji Pozarzagdowych SEKTOR 3

Dolnoslaska Federacja Organizacji Pozarzadowych - Centrum na Przedmiesciu
Centrum ds. Katastrof i Klesk Zywiotowych TRATWA

Fundacja Ukraina - Centrum Ukrainskie Kultury i Rozwoju
Stowarzyszenie Z6tty Parasol - Otbiniskie Centrum Aktywnosci Lokalnej
Fundacja Dom Pokoju - tokietka 5 Infopunkt Nadodrze

Stowarzyszenie Grupa z Pasjg - Centrum Aktywnosci Lokalnej Swojczyce
Fundacja EMMA - Wielopokoleniowe Centrum Aktywnosci Kartowice/Duosfera - Centrum
Aktywnosci Lokalnej Kartowice-Rézanka

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ART.

Fundacja Made In Brochéw - Brochowskie Centrum Aktywnos$ci Lokalnej
Kawiarnia LITERATKA - Scena pod Regatem

Miejska Biblioteka Publiczna w Jaworze

Miejska Biblioteka Publiczna w Swiebodzicach

Stowarzyszenie Diversja

Biblioteka i Forum Kultury w Olesnicy

Biblioteka Publiczna Gminy Dzierzoniow

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu

Miejskie Centrum Wolontariatu we Wroctawiu

Stowarzyszenie Lokalnie i Globalnie w Zamosciu

Fundacja LAJA w Cieszynie
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VII. Struktura zrédet finansowania
1. Przychéd w 2022 roku wynidést: 342 795,70 zt
A) Granty/dotacje 339 998,21 zt w tym:

- ze srodkow krajowych samorzadu terytorialnego oraz instytucji rzagdowych: 20 000,00 zt

B) Darowizny: 2 497,49 zt
C) Przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego: 300,00 zt
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VIII. Przedsiewziecia zrealizowane w 2022 r.
1. Miedzykulturowe Rytmy Wroctawia
Czas trwania: 01.02.2022 - 31.12.2022

Budzet projektu:

20 384 zt, w tym:

- dotacja: 20 000 zt

- finansowy wktad wtasny: 384,00 zt
- osobowy wktad wtasny: 0,00 zt

Zrédto finansowania:
- Gmina Wroctaw
- Srodki wtasne

Cel gtowny:

- wzbogacenie oferty kulturalnej Wroctawia poprzez organizacje dziatan kulturalnych, animacyjnych,
artystycznych oraz chronigcych dziedzictwo kulturalne Wroctawia, wspomaganie lokalnych inicjatyw
kulturalnych zapewniajgcych wzrost uczestnictwa w kulturze oraz kreowanie Wroctawia jako
waznego osrodka zycia kulturalnego. Ponadto celem projektu jest umozliwienie mieszkancom miasta
poznania i integracji z mieszkajacymi we Wroctawiu przedstawicielami mniejszosci narodowych,
etnicznych, wyznaniowych i kulturowych poprzez realizacje dziatan aktywnie witaczajacych ich w
realizacje dziatan kulturalnych.

Zrealizowane dziatania:

1. Odbyto sie 8 warsztatow artystycznych z réznych dziedzin kultury (4h lekcyjne/warsztat).
Warsztaty byty prowadzone przez przedstawicieli lub zawieraty elementy kultury mniejszosci
narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych zamieszkujacych Wroctaw.

Odbyty sie nastepujace warsztaty:

- 09.06.2022 - Warsztaty tworzenia autoportretu metodg kolazu - liczba oséb zapisanych: 10 - liczba
0s0b obecnych: 2 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzagdowych (Stare Miasto) - osoba
prowadzaca: Aleksandra Arasiewicz (Polska)

- 26.10.2022 - Warsztaty makramy dla poczatkujacych - liczba oséb zapisanych: 24 - liczba oséb
obecnych: 7 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych (Stare Miasto) - osoba
prowadzaca: Barbara Krawczyk (Polska)

- 29.10.2022 - Warsztaty kaligrafii chinskiej - liczba oséb zapisanych: 29 - liczba oséb obecnych: 21
- Centrum na Przedmiesciu (Przedmiescie Otawskie) - osoba prowadzaca: Kuang-yi Chao (Tajwan)

- 05.11.2022 - Warsztaty kaligrafii chinskiej - liczba oséb zapisanych: 24 - liczba oséb obecnych: 14
- Duosfera - Centrum Aktywnosci Lokalnej Kartowice-Rézanka (Rézanka) - osoba prowadzaca:
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Kuang-yi Chao (Tajwan)

- 19.11.2022 - Warsztaty tanca peruwianskiego - liczba oséb zapisanych: 14 - liczba oséb obecnych:
8 - Rewir Twérczy - Centrum Aktywnosci Lokalnej (Swojczyce) - osoba prowadzaca: Erika Cristina
Galvez Leon (Peru)

- 12.12.2022 - Warsztaty kultury i tradycji Swiatecznych Potudniowej Afryki - liczba oséb zapisanych:
16 - liczba oséb obecnych: 8 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych (Stare
Miasto) - osoba prowadzaca: Jarostaw Pluta (Polska)

- 15.12.2022 - Warsztaty tradycji swiatecznych wschodniej Europy - liczba oséb zapisanych: 24 -
liczba 0séb obecnych: 8 - Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzagdowych (Stare Miasto) -
osoba prowadzaca: Galina Kurant (Ukraina)

- 15.12.2022 - Warsztaty kultury ukrainskiej - liczba oséb zapisanych: 25 - liczba osob obecnych: 11
- Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych (Stare Miasto) - osoba prowadzaca:
Galina Kurant (Ukraina)

2. Odbyto sie 8 bezptatnych i otwartych spotkan dla mieszkancéw i mieszkanek Wroctawia w ramach
ktorych zaprezentowane zostaty filmy fabularne i dokumentalne o tematyce réwnosci, réznorodnosci,
uprzedzen i wykluczenia. Spotkania odbywaty sie srednio raz w miesigcu (w dwdch lokalizacjach -
Popowice i Swojczyce). Projekcje filmow dotykajagcych réznych probleméw spotecznych byty
potaczone z moderowang dyskusjg na tematy poruszone w filmie. Uczestnikom spotkan zapewniony
zostat poczestunek.

Zaprezentowane zostaty nastepujace filmy:

- 25.04.2022 - Pan Ibrahim i kwiaty Koranu - liczba oséb zapisanych: 12 - liczba oséb obecnych: 5 -
Pracownia Projektéw Miedzykulturowych Zajezdnia (Popowice)

- 18.05.2022 - Skrzypek na dachu - liczba oséb zapisanych: 24 - liczba oséb obecnych: 15 - Rewir
Tworczy - centrum Aktywnosci Lokalnej (Swojczyce)

- 14.06.2022 - Ptynace wiezowce - liczba 0séb zapisanych: 29 - liczba oséb obecnych: 18 - Pracownia
Projektow Miedzykulturowych Zajezdnia (Popowice)

- 14.07.2022 - Chce sie zy¢ - liczba oséb zapisanych: 9 - liczba oséb obecnych: 9 - Rewir Twérczy -
centrum Aktywnosci Lokalnej (Swojczyce)

- 24.08.2022 - Judasz i Czarny Mesjasz - liczba oséb zapisanych: 10 - liczba oséb obecnych: 4 -
Pracownia Projektéw Miedzykulturowych Zajezdnia (Popowice)

- 20.09.2022 - Nieztomne - liczba oséb zapisanych: 9 - liczba oséb obecnych: 2 - Centrum Kowale
(Kowale)

- 13.10.2022 - Dama w vanie - liczba 0séb zapisanych: 17 - liczba oséb obecnych: 11 - Rewir Twérczy
- centrum Aktywnosci Lokalnej (Swojczyce)

- 16.11.2022 - Dla Samy - liczba oséb zapisanych: 26 - liczba oséb obecnych: 11 - Pracownia
Projektow Miedzykulturowych Zajezdnia (Popowice). Seans byt potaczony z debatg pt. Cztowiek u
naszych drzwi. Polki i Polacy wobec oséb uchodzczych w XXI wieku. W debacie jako osoby goszczone
wzieli udziat: dr Ziad Abou Saleh, Ehssan Chameiy oraz Adrianna Klimaszewska.

Rezultaty/wskazniki/produkty/osiagniecia w 2022 r.:
' 13
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Realizacja projektu przyczynita sie bezposrednio do zwiekszenia wiedzy i Swiadomosci co najmniej '

160 mieszkancow Wroctawia na temat tradycji i kultury zamieszkujgcych Wroctaw przedstawicieli
mniejszosci narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych. Jednym z gtéwnych rezultatow
projektu byto zwiekszenie zaangazowania przedstawicieli mniejszosci narodowych, etnicznych,
wyznaniowych i kulturowych w dziatalnos¢ kulturalng i spoteczng na rzecz Wroctawia. Ponadto
projekt przyczynit sie bezposrednio do zwiekszenia liczby dziatan rozwijajacych oferte kulturalng
miasta i sprzyjajacych wiekszemu uczestnictwu w wydarzeniach kulturalnych oséb z grup
zagrozonych wykluczeniami (w szczegdlnosci migrantow). Dzieki realizacji projektu zwiekszyt sie
rowniez dostep do wydarzen kulturalnych dla mieszkancéw z wroctawskich osiedli oddalonych od
centrum miasta a uwzgledniajacych potrzeby srodowisk lokalnych, w ktérych funkcjonuja. Dzieki
dziataniom projektowym mieszkancy mieli okazje rozwina¢ swoje zainteresowania i kreatywnosé
podczas warsztatéw artystycznych oraz pozna¢ rodzime kultury zamieszkujacych Wroctaw
przedstawicieli mniejszosci narodowych, etnicznych, wyznaniowych i kulturowych.

Rezultaty liczbowe:

- liczba otwartych warsztatéw Miedzykulturowe Rytmy Wroctawia - 8

- liczba godzin otwartych warsztatéw Miedzykulturowe Rytmy Wroctawia - 32

- liczba powtarzajacych sie uczestnikéw otwartych warsztatow Miedzykulturowe Rytmy Wroctawia -
79

- liczba seanséw w ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego "Oblicza R6znorodnosci" - 8

- liczba powtarzajacych sie uczestnikdéw seanséw w ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego "Oblicza
Réznorodnosci” - 81
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2. Oblicza Réznorodnosci Lokalnie - Sekcja LGBTQ+
Czas trwania: 15.05.2021 - 28.02.2022

Budzet projektu:
4 900,00 zt, w tym:
- dotacja: 4 900 zt

Zrédto finansowania:
- Fundusz dla Odmiany

Cel gtéwny:

- pokazanie, ze osoby ze spotecznosci LGBTQ+ pod wzgledem potrzeb i sposobu funkcjonowania w
przestrzeni spotecznej nie réznig sie specjalnie od pozostatej czesci spoteczenstwa. Sg to osoby, ktére
mieszkaja w kazdej miejscowosci, pracujg na réznych stanowiskach, ucza sie na réznych kierunkach,
sg czescia kazdej spotecznosci.

Zrealizowane dziatania:

1. Udato sie zorganizowac¢ 7 seanséw na terenie wojewoédztwa dolnoslaskiego. Seanse odbyty sie w
Moscisku k/Dzierzoniowa, Jelczu-Laskowicach, Swiebodzicach, Olesnicy oraz na wroctawskich
osiedlach Psie Pole i Kartowice. Na seanse udato nam sie zaprosi¢ mtodziez, senioréw, aktywnych
mieszkancow i mieszkanki, na jednym seansie pojawita sie rowniez Radna Rady Gminy. Ogétem w
seansach wzieto udziat ponad 100 oséb. Pokazalismy 5 filméw: ,Dumni i wsciekli”, ,120 uderzen
serca’, ,Samotny mezczyzna”, ,Wymazac siebie” oraz ,Modlitwy za Bobby'ego”. Kazdy z nich stat sie
podstawa do wspaniatych dyskusji na temat spotecznosci LGBT+ i jej miejsca w duzych i matych
spotecznoéciach Dolnego Slaska. Wszystkie spotkania byty prowadzone przez osobe posiadajaca
wiedze z zakresu polskiej i $wiatowe] kinematografii, w szczegélnosci z kanonu filméw dot.
spotecznoéci LGBT+. Na ostatni seans udato nam sie zaprosi¢ Zywa Ksiazke - mame osoby
homoseksualnej, ktéra podzielita sie swoim doswiadczeniem i wniosta istotny wktad do dyskusji nt.
akceptacji dla réznorodnosci i roli rodzicéw w budowaniu dobrej samooceny oséb LGBT+.

Rezultaty/wskazniki/produkty/osiagniecia w 2022 r.:

- Udato sie z catg pewnoscig rozpoczaé dyskusje z réznymi grupami wiekowymi, o réznych
Swiatopogladach na temat spotecznosci LGBT+ i poprowadzi¢ ja w duchu szacunku i zrozumienia.
Udowodnilismy rowniez, ze w kazdej grupie mozliwa jest dyskusja na wtasciwym poziomie bez
wzgledu na poruszany problem. PokazaliSmy réowniez, ze zadna z tych grup nie jest jednorodna i
poszczegdlne osoby majg bardzo rézne poglady i spojrzenie na swiat, ktérym chetnie dzielg sie z
innymi.
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3. Inkluzywny Dolny Slask - kompleksowe wsparcie spotecznosci LGBT+

Projekt jest finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w ramach
Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

Czas trwania: 01.11.2021 - 30.09.2023

Budzet projektu:
102 476,00 EUR, w tym:
- dotacja: 102 476 EUR

Zrédto finansowania:
- Fundusze EOG - Program Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny

Cel gtéwny:
- wsparcie edukacyjne i psychologiczne lokalnych spotecznosci Dolnego Slaska, w tym oséb ze
spotecznosci LGBT+, mtodziezy i ich otoczenia.

Zrealizowane dziatania:

1. Informacja, promocja i komunikacja

a) W celu promocji projektu umieszczane byty informacje o projekcie na biezaco:

- na stronie internetowej Grantobiorcy: www.up-date.org.pl - 16 informacji oraz podstrona projektu.
- na fanpage'u Grantobiorcy w serwisie spotecznosciowym Facebook oraz Instagram (z mozliwoscia
promowania czesci postéw i targetowania do szeroko dedykowanych grup odbiorcow) - 156
informacji

- W serwisie organizacji pozarzagdowych www.ngo.pl - 9 informacji

- na stronach internetowych oraz fanpage'ach Partneréw Grantobiorcy dziatajacych na terenie catego
wojewoddztwa dolnoslagskiego m.in. Centrum na Przedmiesciu, Kultura Réwnosci, Anna Niebudek
Gabinet Psychologiczno-Seksuologiczny, Ciao.Wro, Wroctawskie NGO, Ktodzko-Zabkowickie NGO,
Jeleniogorskie NGO, Watbrzyskie NGO, Gtogowsko-Legnickie NGO, Regionalne Centrum Wspierania
Inicjatyw Pozarzagdowych.

b) Informacje dot. dziatarn projektowych byty na biezaco dystrybuowane newsletterem wtasnym
Grantobiorcy do ponad 1000 odbiorcéow oraz newsletterem statego Partnera Grantobiorcy do ponad
3000 odbiorcéw. Ponadto informacje trafiaty w formie elektronicznej do podmiotéw
wspotpracujacych z Grantobiorcg (m.in. Centrum Sektor 3, Stowarzyszenie TRATWA, Dolnoslaska
Federacja Organizacji Pozarzadowych, szkoty i placowki oswiatowe, urzedy administracji publicznej),
za posrednictwem ktérych byty w miare mozliwosci réwniez dystrybuowane newsletterem.
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c) O dziataniach projektowych byty informowane na biezaco lokalne i regionalne media. Adresy '

meilowe do redakcji i zaprzyjaznionych dziennikarzy znajduja sie na listach mailingowych
newsletteréw i wszystkie informacje trafiajg do mediéw na biezaco.

d) O najblizszych zaplanowanych dziataniach informowaliSmy réwniez na biezaco uczestnikow
naszych wszystkich dziatan, nie tylko w ramach niniejszego projektu, ale takze w ramach pozostatych
inicjatyw.

e) Odbyty sie 3 z zaplanowanych 7 seminariéw informacyjnych:

- w Bogatyni (powiat zgorzelecki) 29.06.2022. W seminarium wzieto udziat 8 oséb.

- w Trzebnicy (powiat trzebnicki) 22.08.2022. W seminarium wzieto udziat 8 osob.

- we Wroctawiu 08.11.2022. W seminarium wzieto udziat 8 oséb. Swaoj udziat zgtosito 19 osdb, jednak
z niewiadomych przyczyn cze$¢ osob mimo potwierdzenia swojego uczestnictwa nie pojawita sie na
seminarium.

Dodatkowo projekt byt promowany:

- 11 czerwca 2022 r. podczas Miasteczka Réwnosci na pl. Wolnosci poprzedzajacego 14 Wroctawski
Marsz Réwnosci. Podczas wydarzenia byty rozdawane materiaty informacyjne o projekcie oraz
prezentowane pomoce dydaktyczne zakupione w ramach projektu wykorzystywane podczas
warsztatow z edukacji seksualnej.

- w dniach 7-9 pazdziernika 2022 r. podczas Rozkosz Festiwal, trzydniowego swieta pozytywnej
seksualnosci, ktorego celem byta celebracja réznorodnosci, przyjemnosci i zdrowia

- 14 i 24 listopada 2022 r. podczas warsztatéw dla oséb z niepetnosprawnosciami organizowanych
przez Kulture Réwnosci dotyczacych seksualnosci. Podczas wydarzen byty rozdawane materiaty
informacyjne o projekcie oraz prezentowane pomoce dydaktyczne zakupione w ramach projektu
wykorzystywane podczas warsztatéw z edukacji seksualne;.

Wszystkie materiaty w ramach projektu tj. materiaty szkoleniowe, dokumentacja projektowa itp.,
zawieraty informacje o wsparciu projektu z programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny,
finansowanego z Funduszy EOG oraz byty odpowiednio ologowane.

Dotychczas odbiorcami promocji i upowszechniania byto ponad 96 000 oséb, w tym za
posrednictwem mediéw spotecznosciowych (zasieg ogotem: 95 110 oséb, polubienia postow
ogotem: 1214, klikniecia linkéw w postach ogdtem: 7645, komentarze ogétem: 166, udostepnienia
ogotem: 445,

2. Rekrutacja

Rekrutacja do poszczegdlnych dziatan projektowych odbywa sie w trybie ciggtym. Proces naboru
poszczegdlnych grup odbiorcow jest zgodny z opisem zamieszczonym we wniosku o dofinansowanie:
Grupa A: Nabor w trybie ciggtym - cyklicznie rozpowszechniane sg informacje dot. mozliwosci
skorzystania z programu wsparcia m.in. za posrednictwem plakatéw i folderéw informacyjnych.
Osoby zgtaszajace sie do projektu przechodza proces kwalifikacyjny polegajacy na przeprowadzeniu
diagnozy potrzeb kandydata i w nastepstwie opracowaniu Indywidualnego Planu Wsparcia i Rozwoju.
Na podstawie tego dokumentu kazda osoba zostaje objeta odpowiednio dtugim wsparciem
finansowym oraz coachingiem rozwojowym. Szczegétowy opis procesu wsparcia w dziataniu 3.
Grupa B: Nabér odbywa sie w trybie ciggtym do momentu wykorzystania liczby warsztatéw
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przewidzianych w projekcie poprzez zgtoszenia konkretnych szkét i placowek oéwiatowych.
Priorytetowo s3 traktowane placéwki z miejscowosci ponizej 100 tys. mieszkancéw.

Grupy C, D i E: Nabér odbywa sie w trybie ciggtym na poszczegdlne warsztaty i treningi wg
nastepujacej procedury:

1. Ogtoszenie naboru poprzez szeroka kampanie informacyjno-promocyjng opisang w planie
komunikacji co najmniej 21 dni przed planowanym wydarzeniem.

2. Okres przyjmowania zgtoszen w formie elektronicznej nie krotszy niz 12 dni.

3. Zebranie ankiet zgtoszeniowych. Kadra dba o niedyskryminujagca forme uczestnictwa oséb w
projekcie - nacisk na motywacje, doswiadczenie osoby. Dostep do projektu jest mozliwy dla
wszystkich bez wzgledu na ptec, pochodzenie narodowe i etniczne, wyznanie, orientacje seksualna,
niepetnosprawnosc itp.

4. Po zakonczeniu przyjmowania zgtoszen wybor przez komisje rekrutacyjng (kadra projektu) co
najmniej 15 oséb do wziecia udziatu w danym wydarzeniu. Informacja o wynikach rekrutacji min. 6
dni przed wydarzeniem.

5. Stworzenie listy rezerwowe;.

Grupa F: Nabér w trybie otwartym do poszczegdlnych grup wsparcia. Osoby mogg dotaczy¢ do grupy
w kazdej chwili i w kazdej chwili przesta¢ w niej uczestniczyc.

3. Fundusz Wsparcia Psychologicznego

Powstat mechanizm wsparcia psychologicznego dla osob LGBT+, ktorego celem jest pomoc osobom
ze spotecznosci LGBT+ (min. 20 os.) bedagcym w trudnej sytuacji materialnej. Mechanizm pozwala
czasowo zapewnic¢ danej osobie regularne spotkania z psychologiem przez okres od 3 do 12
miesiecy (Sr. 6 m-cy, $r. 4h w m-cu). Okres wsparcia zalezy od sytuacji osobistej i zawodowej
uczestnika/czki. Procedura dziatania mechanizmu sktada sie z nastepujacych etapow:

- Dostepnos¢ dla wszystkich petnoletnich oséb ze spotecznosci LGBT+. W przypadku osoéb
niepetnoletnich dostep do mechanizmu jest mozliwy po uzyskaniu zgody rodzicow/prawnych
opiekunéw kandydata/tki.

- W pierwszej kolejnosci z kazda osoba zgtoszong do projektu jest przeprowadzana diagnoza potrzeb
i w nastepstwie opracowany Indywidualny Plan Wsparcia i Rozwoju. Plany s3 opracowywane przez
psycholozki wspdtpracujgce na state z Grantobiorca. Plan zawiera m.in. informacje zwigzane z analizg
sytuacji uczestnika/czki pod katem motywacji do zmiany swojej sytuacji oraz mozliwosci realnego
wyjscia z sytuacji kryzysowej, proponowanej dtugosci wsparcia oraz analizy przysztosciowej po jego
zakonczeniu. W biezacym okresie sprawozdawczym do programu zgtosity sie 22 osoby ze
spotecznosci LGBT+, dla ktérych zostaty opracowane Indywidualne Plany Wsparcia i Rozwoju. W
przypadku 1 osoby, decyzjg psycholozki przeprowadzajacej diagnoze, osoba nie zostata przyjeta do
projektu i skierowana w pierwszej kolejnosci do objecia leczeniem psychiatrycznym.

- Fundusz Wsparcia Psychologicznego - podpisanie umowy o udzielenie wsparcia i na jej podstawie
pokrycie kosztéw wsparcia psychologicznego uczestnika/czki przez wynikajacy z Planu okres. Na
koniec okresu sprawozdawczego ze wsparcia korzysta 18 oséb. 1 osoba zakonczyta udziat w projekcie
i w nastepstwie udziatu zaktywizowata sie zawodowo i samodzielnie kontynuuje proces
terapeutyczny. 2 osoby w trakcie procesu terapeutycznego zrezygnowaty z udziatu w
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- Dodatkowo osoby zakwalifikowane do wsparcia psychologicznego sa objete coachingiem
rozwojowym (Srednio 10h/osobe), ktorego zatozeniem jest wypracowanie wspodlnie z
coachem/ekspertem programu wyjscia z sytuacji kryzysowej. Coaching jest realizowany w okresie
trwania wsparcia danej osoby i z zatozenia prowadzi¢ ma do zakonczenia swiadczenia wsparcia i
samodzielnej kontynuacji po zakoniczeniu udziatu w programie.

W biezacym okresie sprawozdawczym ze wsparcia coachingowego skorzystato 12 osob w tacznym
wymiarze 20h. W toku realizacji projektu okazato sie, ze czes¢ osdéb nie jest zainteresowana
korzystaniem z ustugi coachingowej, bagdz zrezygnowata z dalszego korzystania z ustugi po jednym
lub kilku spotkaniach. W zwiazku z tym planujemy zaoszczedzone srodki przekazac na zwiekszenie
limitu godzin ustugi coachingowej dla osob chetnych i korzystajacych z tej ustugi lub zwiekszenie
ustug psychologicznych w ramach Funduszu Wsparcia Psychologicznego.

4. Zrozumiec siebie - edukacja seksualna mtodziezy

Odbyto sie 7 (z zaplanowanych 10) interaktywnych warsztatow dotyczacych szeroko pojetej
seksualnosci dla mtodziezy powyzej 13 roku zycia z dolnoslaskich szkét ponadpodstawowych i
placowek oswiatowo-wychowawczych:

- 1-2 czerwca 2022 - Szkota Podstawowa nr 12 we Wroctawiu - 16 osob (zajecia odbyty sie poza
terenem placowki w siedzibie organizacji partnerskiej Grantobiorcy)

- 719 czerwca 2022 - Zespot Szkot w Jelczu-Laskowicach - 22 osoby (zajecia odbyty sie na terenie
placowki)

- 15-16 wrzesénia 2022 - Szkota Podstawowa Dialogu Kultur Etz Chaim we Wroctawiu - 12 oséb
(zajecia odbyty sie na terenie placowki)

- 29-30 wrzesnia 2022 - Liceum Ogodlnoksztatcace Dialogu Kultur Etz Chaim we Wroctawiu - 15 oséb
(zajecia odbyty sie na terenie placowki)

- 20-21 pazdziernika 2022 - Mozaika Wroctawska Wolna Szkota w lwinach - 11 o0séb (zajecia odbyty
sie na terenie placowki)

- 17-18 listopada 2022 - Dwujezyczna Szkota Podstawowa ATUT we Wroctawiu - 12 oséb (zajecia
odbyty sie na terenie placéwki)

- 3-4 grudnia 2022 - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Otawie (mtodziez z rodzin zastepczych)
- 11 oséb (zajecia odbyty sie na terenie placéwki)

Kazdy warsztat sktadat sie z 2 spotkan prowadzonych przez doswiadczone edukatorki seksualne.
Tematyka zajec zostata dopasowana odpowiednio do wieku osdb uczestniczacych.

Uczestnictwo w zajeciach byto dobrowolne. Udziat wszystkich niepetnoletnich uczniéw i uczennic w
warsztatach odbywat sie na podstawie zgody rodzicow i/lub prawnych opiekunéw.

Celem warsztatéw jest przekazanie mtodym ludziom wiedzy, jak podejmowaé odpowiedzialne
samodzielne decyzje, jak przewidywaé niektére z konsekwencji swoich dziatan, jak dba¢ o swoje
zdrowie i jak nie da¢ sie zmanipulowac grupie réwiesniczej. Podczas zaje¢ weryfikujemy wiedze
uczestnikéw i uczestniczek i pobudzamy do refleksji nad omawianymi tematami.

Zakres tematyczny warsztatéw to m.in.:

- proces dojrzewania: zmiany zachodzgce w tym okresie zycia, tozsamos$¢ seksualna oraz
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orientacja psychoseksualna,

- profilaktyka zdrowia seksualnego: metody antykoncepcji, choroby przenoszone drogg ptciowg i jak

sie przed nimi chroni¢, zaptodnienie i przebieg cigzy,

- zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu (sexting, grooming, cyberbulling, pornografia),

- asertywnosc, jak radzi¢ sobie w sytuacjach, gdy ktos przekracza nasze granice,

- role intymnosci oraz komunikacji w relacjach partnerskich,

- kwestie prawne dotyczace zachowan seksualnych,

- obraz ciata - wptyw medidw na postrzeganie siebie i swojego ciata,

- inkluzywnos¢ jezyka, czyli jak mowic i nie wykluczad.

Uczestnikom i uczestniczkom warsztatéw zostaty zapewnione materiaty edukacyjne w formie ksigzki
edukacyjnej, materiaty do prowadzenia zaje¢ oraz poczestunek. Ewaluacja warsztatow zostata
przeprowadzona za pomoca ankiet ewaluacyjnych, ktére zostaty wypetnione przez uczestnikéw i
uczestniczki na zakonczenie zajed.

5. Kierunek => Akceptacja - edukacja seksualna rodzicéw

Odbyto sie 5 (z zaplanowanych 7) otwartych warsztatéw dla rodzicéw i/lub prawnych opiekunéw
dzieci i mtodziezy z terenu wojewddztwa dolnoslaskiego:

- 19 marca 2022 - Wroctaw - 11 oséb (w tym 5 osdb spoza Wroctawia, wszystkie z miejscowosci
ponizej 100 tys. mieszkancéw). Do udziatu w warsztacie zgtosito sie 25 o0séb. 7 oséb z réznych
przyczyn zrezygnowato z udziatu przed rozpoczeciem warsztatu. Pozostate 7 oséb mimo
wczesniejszego potwierdzenia obecnosci nie pojawito sie na zajeciach w dniu warsztatow.

- 29 maja 2022 - Wroctaw - 11 o0séb (w tym 3 spoza Wroctawia, wszystkie z miejscowosci ponizej
100 tys. mieszkancow). Do udziatu w warsztacie zgtosito sie 18 osdb. 6 0séb z réznych przyczyn
zrezygnowato z udziatu przed rozpoczeciem warsztatu. Jedna osoba mimo wczesniejszego
potwierdzenia obecnosci nie pojawita sie na zajeciach w dniu warsztatow.

- 15 pazdziernika 2022 - Wroctaw - 5 0s6b (wszystkie osoby z Wroclawia). Do udziatu w warsztacie
zgtosito sie 18 oséb. 13 osdéb z niewiadomych przyczyn mimo wczesniejszego potwierdzenia
obecnosci nie pojawito sie na zajeciach w dniu warsztatéw.

- 29 listopada 2022 - Otawa - 8 0s6b (wszystkie osoby spoza Wroctawia, wszystkie z miejscowosci
ponizej 100 tys. mieszkancow). Warsztat zostat przeprowadzony za zaproszenie Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Otawie dla rodzin zastepczych bedacych pod opieka placowki.

- 10 grudnia 2022 - Wroctaw - 6 0séb (1 osoba spoza Wroctawia, z miejscowosci ponizej 100 tys.
mieszkancow). Do udziatu w warsztacie zgtosito sie 19 oséb. 13 oséb z niewiadomych przyczyn mimo
wczesniejszego potwierdzenia obecnosci nie pojawito sie na zajeciach w dniu warsztatow.

Celem zaje¢ jest zwiekszenie wiedzy i kompetencji rodzicow i/lub prawnych opiekunéw na temat
prowadzenia rozméw z dzieckiem o seksualnosci jezykiem niewykluczajgcym oraz dostosowanym do
jego rozwoju. Zajecia sg prowadzone przez doswiadczone edukatorki seksualne.

Zakres tematyczny warsztatéw to m.in.:

- rozwoj psychoseksualny dzieci i mtodziezy;

- jak rozmawiac z nastolatkami na temat seksualnosci (o dojrzewaniu, przyjazni, mitosci, cielesnosci,
rodzicielstwie, jak rowniez o tolerancji i zrozumieniu dla drugiego cztowieka);
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- czym jest asertywnosc¢ seksualna;

- w jaki sposéb mowic¢ o pornografii oraz jak ustrzec dzieci przed cyberprzemoca;

- czym jest tozsamosc seksualna i orientacja psychoseksualna;

- jak by¢ sojusznikiem/sojuszniczka osob LGBT+;

- jak mowi¢ by wiaczaé, a nie wykluczac oséb bedacych czescig spotecznosci LGBT+;

- o feminatywach - zenskich koncowkach i o tym dlaczego warto ich uzywac.

Uczestnikom i uczestniczkom podczas warsztatow zostaty zapewnione materiaty edukacyjne w
formie publikacji, materiaty do prowadzenia zajec oraz catering w formie przerw kawowych i cieptego
positku. Ewaluacja warsztatow zostata przeprowadzona za pomoca ankiet ewaluacyjnych, ktére
zostaty wypetnione przez uczestnikow i uczestniczki na zakonczenie zajec.

W toku realizacji projektu okazato sie, ze rodzice/prawni opiekunowie sg bardzo chetni do udziatu w
warsztatach o ile odbywajg sie duzym miescie poza ich miejscem zamieszkania. Wiaze sie to przede
wszystkim z wiekszg anonimowoscia i poczuciem bezpieczenstwa podczas udziatu w tego typu
zajeciach w duzym miesScie. Osoby biorace udziat wskazywaty, ze w mniejszych spotecznosciach
temat edukacji seksualnej i dyskryminacji jest na tyle trudny i "kontrowersyjny", ze obawiajg sie
uczestniczy¢ w warsztatach odbywajacych sie w mniejszych miejscowosciach ze wzgledu na
napietnowanie i poddanie ostracyzmowi. Niemniej podczas przyjmowania zgtoszen do udziatu w
warsztatach zamieszczona jest informacja o priorytetowym dostepie dla oséb z miejscowosci ponizej
100 tys. mieszkanncow.

6. Przyjazna Szkota - edukacja seksualna nauczycieli

Odbyty sie 4 (z zaplanowanych 7) otwarte warsztaty dla nauczycieli i nauczycielek z terenu
wojewoddztwa dolnoslgskiego:

- 20 marca 2022 - Wroctaw - 18 oséb (w tym 12 spoza Wroctawia, wszystkie z miejscowosci ponizej
100 tys. mieszkancéw). Do udziatu w warsztacie zgtosity sie 24 osoby. 6 0séb z réznych przyczyn
zrezygnowato z udziatu przed rozpoczeciem warsztatu. Jedna osoba mimo wczesniejszego
potwierdzenia obecnosci nie pojawita sie na zajeciach w dniu warsztatéw. Jednakze pojawita sie
dodatkowa osoba, ktéra mimo braku wczes$niejszego zapisu wzieta udziat w warsztatach z uwagi na
zwolnienie sie miejsca.

- 15 maja 2022 - Wroctaw - 16 osob (w tym 5 spoza Wroctawia, wszystkie z miejscowosci ponizej
100 tys. mieszkancéw). Do udziatu w warsztacie zgtosito sie 21 oséb. 4 osoby z réznych przyczyn
zrezygnowaty z udziatu przed rozpoczeciem warsztatu. Jedna osoba mimo wczesniejszego
potwierdzenia obecnosci nie pojawita sie na zajeciach w dniu warsztatow.

- 16 pazdziernika 2022 - Wroctaw - 9 oséb (w tym 3 spoza Wroctawia, wszystkie z miejscowosci
ponizej 100 tys. mieszkancow). Do udziatu w warsztacie zgtosito sie 17 oséb. 8 0séb z niewiadomych
przyczyn mimo wczes$niejszego potwierdzenia obecnosci nie pojawito sie na zajeciach w dniu
warsztatow.

- 9 grudnia 2022 - Wroctaw - 12 0séb (w tym 6 spoza Wroctawia, wszystkie z miejscowosci ponizej
100 tys. mieszkancow). Do udziatu w warsztacie zgtosito sie 18 oséb. 6 oséb z niewiadomych
przyczyn mimo wczes$niejszego potwierdzenia obecnosci nie pojawito sie na zajeciach w dniu
warsztatow.
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Celem zaje¢ jest zwiekszenie wiedzy i kompetencji nauczycieli i nauczycielek na temat prowadzenia
rozmow z uczniami i uczennicami o seksualnosci jezykiem niewykluczajacym oraz dostosowanym do
jego rozwoju. Zajecia sg prowadzone przez doswiadczone edukatorki seksualne.

Zakres tematyczny warsztatow to m.in.:

- rozwoj psychoseksualny dzieci i mtodziezy

- jak rozmawiac z nastolatkami na temat seksualnosci (o dojrzewaniu, przyjazni, mitosci, cielesnosci,
rodzicielstwie, jak rowniez o tolerancji i zrozumieniu dla drugiego cztowieka)

- czym jest asertywnosc¢ seksualna,

- w jaki sposéb mowi¢ o pornografii oraz jak ustrzec dzieci przed cyberprzemoca,

- czym jest tozsamosc¢ seksualna i orientacja psychoseksualna,

- jak by¢ sojusznikiem/sojuszniczka oséb LGBT+,

- jak mowié by wiaczaé, a nie wykluczaé oséb bedacych czesciag spotecznosci LGBT+,

- o feminatywach - zenskich koncéwkach i o tym dlaczego warto ich uzywac.

Uczestnikom i uczestniczkom podczas warsztatow zostaty zapewnione materiaty edukacyjne w
formie publikacji, materiaty do prowadzenia zajec oraz catering w formie przerw kawowych i cieptego
positku. Ewaluacja warsztatow zostata przeprowadzona za pomoca ankiet ewaluacyjnych, ktére
zostaty wypetnione przez uczestnikow i uczestniczki na zakonczenie zajec.

W toku realizacji projektu okazato sie, ze nauczyciele sg bardzo chetni do udziatu w warsztatach o ile
odbywaja sie duzym miescie poza ich miejscem zamieszkania. Wiaze sie to przede wszystkim z
wiekszg anonimowoscig i poczuciem bezpieczenstwa podczas udziatu w tego typu zajeciach w duzym
miescie. Osoby biorace udziat wskazywaty, ze w mniejszych spotecznosciach temat edukacji
seksualnej i dyskryminacji jest na tyle trudny i "kontrowersyjny", ze obawiajg sie uczestniczy¢ w
warsztatach odbywajacych sie w mniejszych miejscowosciach ze wzgledu na napietnowanie i
poddanie ostracyzmowi. Niemniej podczas przyjmowania zgtoszen do udziatu w warsztatach
zamieszczona jest informacja o priorytetowym dostepie dla oséb z miejscowosci ponizej 100 tys.
mieszkancow.

7. Inkluzywne Miejsce Pracy

Odbyto sie 5 z zaplanowanych 6 dwudniowych treningdw antydyskryminacyjnych dla przedstawicieli
i przedstawicielek dolno$laskich organizacji pozarzagdowych, jednostek administracji publicznej oraz
przedsiebiorstw:

- 26-27 kwietnia 2022 - Wroctaw - 14 oséb (w tym 9 spoza Wroctawia, z czego 8 z miejscowosci
ponizej 100 tys. mieszkancow) - 5 oséb z administracji publicznej, 2 osoby z przedsiebiorstw, 7 osob
Z organizacji pozarzadowych. Do udziatu w warsztacie zgtosity sie 23 osoby. 6 0séb z rdéznych
przyczyn zrezygnowato z udziatu przed rozpoczeciem warsztatu. 3 osoby mimo wczesniejszego
potwierdzenia obecnosci nie pojawity sie na zajeciach w dniu warsztatéw.

- 11-12 czerwca 2022 - Wroctaw - 9 0séb (w tym 4 spoza Wroctawia, wszystkie z miejscowosci
ponizej 100 tys. mieszkancow) - 5 oséb z administracji publicznej, 3 osoby z przedsiebiorstw, 1 osoba
z organizacji pozarzadowych. Do udziatu w warsztacie zgtosito sie 10 oséb. 1 osoba mimo
wczesniejszego potwierdzenia obecnosci nie pojawita sie na zajeciach w dniu warsztatéw.
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- 16-17 lipca 2022 - Wroctaw - 7 0sob (w tym wszystkie spoza Wroctawia z miejscowosci pohiiej '

100 tys. mieszkancow) - 5 osdb z organizacji pozarzadowych, 2 osoby z przedsiebiorstw. Do udziatu
w treningu zgtosito sie 15 oséb. 8 o0sob z niewiadomych przyczyn mimo wczesniejszego
potwierdzenia obecnosci nie pojawito sie na zajeciach w dniu warsztatow. Trening zostat zrealizowany
we wspotpracy i na zaproszenie Kola Naukowego Studentéw Wydziatu Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Wroctawskiego

- 07-08 pazdziernika 2022 - Wroctaw - 7 0sob (w tym 4 spoza Wroctawia, w tym 3 z miejscowosci
ponizej 100 tys. mieszkancow) - 3 osoby z administracji publicznej, 3 osoby z przedsiebiorstw, 1 osoba
Z organizacji pozarzadowych. Do udziatu w warsztacie zgtosito sie 16 0séb. 9 0séb z niewiadomych
przyczyn mimo wczesniejszego potwierdzenia obecnosci nie pojawito sie na zajeciach w dniu
warsztatow.

- 23-24 listopada 2022 - Wroctaw - 6 0séb (w tym 3 spoza Wroctawia, wszystkie z miejscowosci
ponizej 100 tys. mieszkancow) - 3 osoby z administracji publicznej, 3 osoby z organizacji
pozarzagdowych. Do udziatu w warsztacie zgtosito sie 19 oséb. 13 oséb z niewiadomych przyczyn
mimo wczesniejszego potwierdzenia obecnosci nie pojawito sie na zajeciach w dniu warsztatow.
Zakres tematyczny treningu to m.in. postrzeganie siebie i innych, mechanizmy funkcjonowania
stereotypow i uprzedzen, dyskryminacja i metody jej przeciwdziatania, aspekty prawne dyskryminacji
i mowy nienawisci oraz reagowanie na nienawis¢, dobre praktyki w miejscu pracy: jak méwic¢ by
wigczad, a nie wykluczaé oséb bedacych czescig réoznych grup spotecznych i mniejszosci, jak uzywacé
jezyka inkluzywnego i reagowac na dyskryminacje i nierdwne traktowanie w miejscu pracy.

Celem treningdéw jest przygotowanie przedstawicieli i przedstawicielek dolnoslaskich organizacji
pozarzagdowych, jednostek samorzadu terytorialnego oraz przedsiebiorstw do skutecznego
rozpoznawania i reagowania na agresje, przemoc i mowe nienawisci oraz tworzenia przyjaznego,
wolnego od zachowan dyskryminacyjnych miejsca pracy. Treningi sa prowadzone przez
doswiadczonych treneréw i trenerki. Uczestnikom i uczestniczkom treningéw zostaty zapewnione
materiaty dydaktyczne i do prowadzenia zaje¢ (w tym m.in. papier, toner, dtugopisy, materiaty
moderacyjne, publikacje itp.) oraz przerwy kawowe i ciepty positek podczas kazdego dnia treningu.
Ewaluacja treningdw zostata przeprowadzona za pomoca ankiet ewaluacyjnych, ktére zostaty
wypetnione przez uczestnikdw i uczestniczki na zakonczenie zajec.

W toku realizacji projektu okazato sie, ze uczestnicy sg bardzo chetni do udziatu w warsztatach o ile
odbywaja sie duzym miescie poza ich miejscem zamieszkania. Wigze sie to przede wszystkim z
wiekszg anonimowoscig i poczuciem bezpieczenstwa podczas udziatu w tego typu zajeciach w duzym
miescie. Osoby biorgce udziat wskazywaty, ze w mniejszych spotecznos$ciach temat dyskryminacji jest
na tyle trudny i "kontrowersyjny", ze obawiajg sie uczestniczy¢ w warsztatach odbywajacych sie w
mniejszych miejscowosciach ze wzgledu na napietnowanie i poddanie ostracyzmowi. Niemniej
podczas przyjmowania zgtoszen zamieszczamy informacje o priorytetowym dostepie dla oséb z
miejscowosci ponizej 100 tys. mieszk.

8. Samopomoc LGBT+
Odbyty sie cykliczne spotkania dwéch grup wsparcia:
- 10.02.2022, 24.02.2022, 10.03.2022, 24.03.2022, 07.04.2022, 21.04.2022, 05.05.2022,
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19.05.2022, 02.06.2022, 23.06.2022, 14.07.2022, 28.07.2022, 11.08.2022, 25.08.2022," .
08.09.2022, 22.09.2022, 06.10.2022, 20.10.2022, 03.11.2022, 17.11.2022, 01.12.2022,
29.12.2022 - dla mtodych oséb transptciowych, ktérej celem jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni
dla mtodych oséb transptciowych do dzielenia sie swoimi uczuciami, przezyciami oraz wtasnymi
trudnosciami. Dzieki udziatowi w grupie uczestnicy i uczestniczki majg przestrzen na wymiane swoich
doswiadczen. Dodatkowo jest to mozliwos¢ spotkania ludzi, ktorzy sg w podobnej sytuacji i mierzg
sie z roznymi problemami. Do tej pory w spotkaniach wzieto udziat 19 niepowtarzajacych sie oséb.

- 23.02.2022, 16.03.2022, 01.04.2022, 13.04.2022, 27.04.2022, 11.05.2022, 24.05.2022,
14.06.2022, 28.06.2022, 12.07.2022, 19.07.2022, 23.08.2022, 30.08.2022, 13.09.2022,
27.09.2022, 11.10.2022, 25.10.2022, 08.11.2022, 23.11.2022, 06.12.2022, 13.12.2022 - dla
rodzicow i bliskich oséb transptciowych, ktorej celem jest tworzenie bezpiecznej przestrzeni do
wymiany doswiadczen z innymi osobami, ktére znajduja sie w podobnej sytuacji. Dzieki udziatowi w
grupie uczestnicy i uczestniczki majg przestrzen na wymiane swoich doswiadczen. Dodatkowo jest
to mozliwos$¢ spotkania ludzi, ktérzy sa w podobnej sytuacji i mierzg sie z réznymi problemami. Do tej
pory w spotkaniach wziety udziat 23 niepowtarzajace sie osoby.

Spotkania sg prowadzone przez doswiadczone psycholozki i terapeutki. Grupy majg charakter
otwarty, istnieje mozliwos¢ wziecia udziatu w spotkaniach w dowolnym momencie. Raz w miesigcu
publikowany jest harmonogram spotkan obu grup wsparcia. Uczestnikom i uczestniczkom spotkan
grup wsparcia zostat zapewniony poczestunek podczas spotkan. Ewaluacja spotkan jest prowadzona
za pomocg ankiet ewaluacyjnych, ktore sg wypetniane przez uczestnikdéw i uczestniczki srednio raz
na 6 miesiecy.

Rezultaty/wskazniki/produkty/osiagniecia w 2022 r.:

Produkty:

- powstaty 22 z zaplanowanych co najmniej 20 Indywidualnych Planéw Wsparcia i Rozwoju dla oséb
LGBT+ zgtoszonych do udziatu w mechanizmie Funduszu Wsparcia Psychologicznego

- powstat 1 Fundusz Wsparcia Psychologicznego

- odbyto sie 21 z zaplanowanych 30 warsztatéw z zakresu seksualnosci, rozwoju psychoseksualnego,
aspektéw dyskryminacji i mowy nienawisci, w tym 2 dwudniowe warsztaty dla mtodziezy z zakresu
edukacji seksualnej (we Wroctawiu i Jelczu-Laskowicach), 2 jednodniowe warsztaty z zakresu
edukacji seksualnej i rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy dla rodzicow i prawnych
opiekundéw, 2 jednodniowe warsztaty z zakresu edukacji seksualnej i rozwoju psychoseksualnego
dzieci i mtodziezy dla nauczycieli i nauczycielek oraz 2 dwudniowe treningi antydyskryminacyjne dla
0s6b reprezentujacych jednostki administracji publicznej, organizacje pozarzadowe oraz
przedsiebiorstwa.

- powstaty 2 samopomocowe grupy wsparcia dla mtodych oséb transptciowych (14-19 lat) oraz
rodzicéw i bliskich oséb transptciowych. Odbyty sie 43 z zaplanowanych 84 spotkan grup wsparcia.
Obie grupy spotykaja sie regularnie $rednio 2 razy w miesigcu kazda.

Rezultaty:
- 21 0s6b (z zaplanowanych 20 oséb) ze spotecznosci LGBT+ korzystajacych z Funduszu
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Wsparcia Psychologicznego podejmuje aktywne dziatania zmierzajace do wyjécia z sytuacji-
kryzysowej. Na koniec okresu sprawozdawczego 1 osoba ukonczyta udziat w projekcie.

- 99 0s6b powyzej 13 roku zycia (z zaplanowanych 150 oséb) nabyto wiedze i kompetencje w zakresie
seksualnosci i rozwoju psychoseksualnego cztowieka.

- 95 rodzicow, prawnych opiekundéw i nauczycieli/ek (z zaplanowanych 210 oséb) nabyto wiedze i
kompetencje z zakresu seksualnosci i rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aspektow dot. spotecznosci LGBT+.

- 43 osoby z administracji publicznej, organizacji pozarzagdowych i przedsiebiorstw (z zaplanowanych
90 os6b) nabyto wiedze i kompetencje w zakresie aspektéw prawnych i spotecznych dyskryminaciji i
Mowy nienawisci.

- 42 osoby ze spotecznosci LGBT+ i ich bliskich (z zaplanowanych 30 osdb) uczestniczacych w
spotkaniach grup samopomocowych.

W ankietach ewaluacyjnych wypetnianych po kazdym warsztacie dla rodzicow/prawnych opiekunéw
i nauczycieli/nauczycielek osoby uczestniczace wykazaty, ze udziat w zajeciach pozwolit im
uporzadkowacd dotychczasowa oraz naby¢ zupetnie nowg wiedze z zakresu seksualnosci i rozwoju
psychoseksualnego cztowieka. Szczegdlnie potrzebne okazaty sie zagadnienia z zakresu orientacji
seksualnej i tozsamosci ptciowej. Zardwno rodzice i prawni opiekunowie jak i nauczyciele i
nauczycielki coraz czesciej stykaja sie z tymi zagadnieniami i szukaja rzetelnych informacji i narzedzi
jak odpowiednio podejs¢ do dzieci i mtodziezy odkrywajgcych swojg seksualnos$¢ i tozsamos¢. Osoby
uczestniczace w treningach antydyskryminacyjnych wskazaty za najwazniejszy temat poruszony na
zajeciach jezyk inkluzywny i jak sie nim postugiwa¢ w przestrzeni publicznej. Duze znaczenie miata
rowniez wiedza z zakresu mechanizmoéw powstawania i funkcjonowania stereotypow, uprzedzen i
dyskryminacji oraz sposoby reagowania na dyskryminacje i przemoc. Mtfodziez uczestniczaca w
warsztatach z zakresu edukacji seksualnej za najbardziej istotne uznata informacje dot. asertywnosci
oraz stawiania i respektowania granic, antykoncepcji, orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej oraz
chordéb przenoszonych droga ptciowa. Wszystkie osoby uczestniczace zgodnie uznaty, ze warsztaty,
w ktérych braty udziat miaty wysoki walor merytoryczny oraz byty wysoce profesjonalnie
zorganizowane, a kadra prowadzaca doskonale do ich prowadzenia przygotowana.

www.up-date.org.pl REGON: 366077855 T
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